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Tarkce

Elective Courses

Distance Education

There is no prerequisite or co-requisite for this course.

There is no recommended optional programme component for this

course.

Not Applicable

Topics

Beslenme ve Glinimiz Beslenme Egilimleri
Beslenme ve GlUnUmuUz Beslenme Egilimleri
Beslenmenin Onemi

Beslenmenin Onemi

Besin Ogeleri | (Organik Besin Ogeleri)
Besin Ogeleri Il (inorganik Besin Ogeleri)
Mid Term

Besinlerin Enerji Degerleri

Besinlerin Enerji Degerleri

Baslica Besin Gruplari

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bebek, Cocuk ve Ergenlerin

Beslenmesi

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bebek, Cocuk ve Ergenlerin

Beslenmesi

Engelli Yetiskin ve Yaslh Bireylerin Beslenmesi

Final Exam

Teaching
Methods
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I Learning Outcomes

#
1

Learning Outcome

Beslenmenin amacini anlatabilme, Beslenme sorunlarini saptayabilme, Beslenme egilimlerini
aciklayabilme, Beslenme aliskanliklari hakkini degerlendirebilme.

Beslenmenin 6nemini anlatabilme, Beslenme kavramini tanimlayabilme, Yetersiz ve dengesiz
beslenmeyi aciklayabme, Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini anlatabilme, Saglikli beslenmenin
temel kurallarini aciklayabilme, Besin gruplarini siralayabilme.

Proteinlerin genel 6zelliklerini ve goérevlerini agiklayabilme, Lipitlerin genel 6zelliklerini ve gérevlerini
tanimlayabilme, Karbonhidratlarin genel 6zelliklerini ve gérevlerini anlatabilme, Vitaminlerin genel
Ozelliklerini ve gorevlerini agiklayabilme, Vitamin eksikliginde olusan rahatsizliklari siralayabilme.

Besin dgelerini anlatabilme, Organik ve inorganik besin dgeleri arasindaki farki ayirt edebilme,
Inorganik besin dgelerinin gunluk yasamdaki kullanimini aciklayabilme, Inorganik element ve
mineralleri taniyabilme, Inorganik besinlerin insan vicuduna olan yararlarini ve 6nemini agiklayabilme.

Enerji birimleri ve kullanimlarini agiklayabilme, Besinlerin enerji iceriginin hesaplanmasini
aciklayabilme, Bazal metabolizma hizini tanimlayip hesaplayabilme, GunlUk toplam eneriji
gereksinimini hesaplayabilme, Beden kitle indeksini tanimlayip hesaplayabilme, Enerji dengesizligi
sonucu ortaya cikabilecek problemleri aciklayabilme.

Baslica besin gruplarini siniflandirabilme, Temel besin gruplarinin yapisi hakkinda agiklama yapabilme,
Besin 0gesi icerigi, tat ve goriinim acisindan farkli olan besinleri iliskilendirebilme, Bazi besinleri
mutfakta kullanirken, 6zellikleri itibariyle dikkat edilmesi gerekenleri agiklayabilme.

Gelisimsel yetersizligi olan bebek, cocuk ve ergenlerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini
aciklayabilme, Gelisimsel yetersizligi olan bebek, cocuk ve ergenlerde uygun beslenme yontemine
karar verebilme, Gelisimsel yetersizligi olan bebek, cocuk ve ergenlerde sik gortlen beslenme
sorunlarini ve ¢ozimlerini dngdrebilme, Gelisimsel yetersizligi olan bebek, cocuk ve ergenlerde
blyldmenin nasil degerlendirilmesi ve izlenmesi gerektigini aciklayabilme.

Gelisimsel engelli bireyler ve iliskili temel kavramlari siralayabilme, Gelisimsel engelli bireylere
konulan beslenme tanilari ve altinda yatan nedenler arasindaki iliskiyi kurabilme, Gelisimsel engelli
bireylerin beslenme durumlarini degerlendirebilme ve beslenme sorunlarina yonelik uygun ¢6zim
Onerilerini getirebilme, Yetiskin ve yasl bireyler icin her besin grubu icin gunlik tiketilmesi gerekli
miktarlari anlatabilme.

I Sustainable Development Goals

No content has been provided.

I Course Theme

No content has been provided.

I AKTS Workload

Activity D(l:-:‘gfli:)n Count Workload
Teorik Derse Katilim 0 0 0
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 0 0 0
Odevler 0 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0 0 0
Ara Sinav Hazirligi (sinav siresi dahil) 0 0 0
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0 0 0

Atdlye/Saha Calismasi vb.)

Staj Uygulamasi 0 0 0
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| AKTS Workload

Duration

(Hour) Count

Activity

Calculated ECTS

I Assessment Method and Passing Requirements

No content has been provided.

Assessment Method and Passing Requirements Quamtity
1.Midterm Exam 1
Final Exam 1

Sum (%)

Workload

0

Percentage
(%)

30
70
100



