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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı YAB224 - Kişisel Bakım

Ders Türü IV.Yarıyıl

Teori + Uygulama 1+1

AKTS 3.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Öğretim Elemanları ÖĞR. GÖR. EBRU GÜZEL ÖZENOĞLU

Dersin Veriliş Biçimi yüz yüze

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Saç sakal tıraşı tanımı, önemi, çeşitleri

2. hafta Saç ve sakal kesim uygulaması

3. hafta Saç ve sakal kesim uygulaması

4. hafta Depilasyon; tanımı, önemi ve çeşitleri

5. hafta Ağda, cımbız, jilet kullanımı

6. hafta Ağda, cımbız, jilet kullanımı

7. hafta Uzun ve kısa saç şekillendirme

8. hafta El-Ayak ve tırnak bakımı; Tanımı, önemi, kullanılan
araç-gereç ve ekipmanlar

9. hafta El-Ayak ve tırnak bakımı; Tanımı, önemi, kullanılan
araç-gereç ve ekipmanlar

10.
hafta

Manikür ve pedikür uygulaması

11.
hafta

Kişisel temizlik

12.
hafta

Vücut temizliği, tırnak temizliği, ağız bakımı

13.
hafta

Saç ve sakal temizliği uygulama yöntemleri

14.
hafta

Kullanılan kozmetik ürünler

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Kişisel bakım uygulamaları hakkında bilgi edinmek

2 Yaşlılarda kişisel bakım uygulamalarını öğrenmek

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.
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Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.

Değerlendirme Yöntemi ve Geçme Kriterleri Sayısı Yüzde (%)

1.Ara Sınav 1 50

Dönem Sonu Sınavı 1 50

Toplam (%) 100


