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Konular

Bilissel Davranisci Terapinin (BDT) kuramsal temelleri
ve ileri dizey kavramsal cercevesi.

Klinik degerlendirme, terapdétik iliski ve bilissel vaka
kavramsallastirmasi.

Bilissel yeniden yapilandirma: Otomatik disltnceler ve
ara inanclarla calisma.

Davranissal teknikler: Davranissal aktivasyon, maruz
birakma (exposure) ve davranissal deneyler.

Problem alanlarinda BDT uygulamalari I: Depresif
duygudurum ve intihar distncesine yonelik
mudahaleler.

Problem alanlarinda BDT uygulamalari Il: Kaygi
bozukluklari (Panik bozukluk, Sosyal kaygi, YKN) ve
fobi mudahaleleri.

Problem alanlarinda BDT uygulamalari Ill: Ofke
kontroll, stres yonetimi ve obsesif kompulsif bozukluk
(OKB).

Kabul ve Kararhlik Terapisi (ACT): Kuramsal altyapi,
psikolojik esneklik ve temel midahale surecleri.

Sema Terapi: Erken dénem uyumsuz semalar, sema
modlari ve yasantisal teknikler.

Metakognitif Terapi (MKT): Ust-bilissel inanclar, bilissel
dikkat sendromu (CAS) ve mUdahale stratejileri.

Otetanisal (transdiagnostik) yaklasimlar ve psikoterapi
arastirmalarindaki giincel yénelimler.

BDT surecinde direnc yonetimi, nikst 6nleme ve
tedaviyi sonlandirma stratejileri.
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I Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
LIRS Ciktilari Ll Yontemleri
13. SlUpervizyon esliginde vaka uygulamalarinin
hafta degerlendirilmesi ve sunumlar I.
14. SlUpervizyon esliginde vaka uygulamalarinin
hafta degerlendirilmesi ve sunumlar II.

I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan

Bilissel davranis¢i yaklasimin kuramsal temellerini ve vaka kavramsallastirma sureclerini ileri dizeyde
analiz edebilmek

Farkli psikolojik problem alanlarina yonelik kanita dayali BDT mudahalelerini tasarlayabilmek

Klinik uygulamalarda 6tetanisal (transdiagnostik) ve Gguncu dalga yaklasimlari BDT perspektifiyle
degerlendirebilmek

4 Psikolojik danisma slrecinde tedavi engellerini yonetip uygulamalar etik sinirlar icinde yUrttebilmek

I Surdiriulebilir Kalkinma Amaclar

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 0 0 0
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 0 0 0
Odevler 0 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0 0 0
Ara Sinav Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0 0 0

Atélye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0 0

(=)

Hesaplanan AKTS

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.



