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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı RPD619 - Psikoterapide Bütüncül Yaklaşımlar

Ders Türü I.Yarıyıl

Teori + Uygulama 3+0

AKTS 7.5

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Seçmeli Dersler

Öğretim Elemanları PROF. DR. BAHTİYAR ERASLAN ÇAPAN

Dersin Veriliş Biçimi Yüzyüze

Önkoşullar Yok

Önerilen Dersler Psikolojik Danışma Becerileri, Psikolojik Danışma Kuramları

Önerilen Kaynaklar Prochaska, J. O. & Norcross, J. C. (2010). Systems od Psychotherapy: A
Transtheoretical Analysis. Belmont CA: Brooks/Cole Gengage
Larning.Wachtel, P. L. (2011 .) İlişkisel Kuram ve Psikoterapi
Uygulamaları. İstanbul: Litera Yayıncılık.Evans, K. R. & Gilbert, M. C.
(2012). Bütüncül Psikoterapiye Giriş. İstanbul: Psikoterapi Enstitüsü
Yayınları.Wachtel, P. L. (2013). Terapinin Dili. İstanbul: Psikoterapi
Enstitüsü Yayınları.Ryle, A. & Kerr, I. B. (2002). Introducing Cognitive-
Analytic Therapy: Principles and Practice. New York: John Wiley &
Sons. Inc.Lazarus, A. (1989). The Practice of Multimodal Therapy:
Sistematic, Comprehensive and Effective Psychotherapy. Baltimore,
Maryland: The Johns Hopkins University Press.

Staj & Uygulama Yok

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Psikoterapide Bütünleşmenin Tarihi

2. hafta Psikodinamik Psikoterapiler-Güncel Eğilimler

3. hafta Psikodinamik Psikoterapi Kuramları: Dürtü çatışma
kuramı,

4. hafta Nesne ilişkileri kuramı

5. hafta Aktarım odaklı terapi

6. hafta Masterson Yaklaşımı: Ayrılma-Bireyselleşme Kuramı

7. hafta Kohut’un Kendilik Psikolojisi Kuramı

8. hafta Bilişsel Davranışçı Psikolojik Danışma Kuramları ve
Şema Terapi Kuramı

9. hafta Ortak Faktörler Yaklaşımı, İlişkide Merkezi Çatışma
Teması (L. Luborsky)

10.
hafta

Teknik Eklektisizm - Çok Boyutlu Psikoterapi (A.
Lazarus)

11.
hafta

Teorik Bütünleşme (J. C. Norcross)

12.
hafta

Döngüsel Psikodinamik ve Bütüncül İlişkisel
Psikoterapi (P. Wachtel)

13.
hafta

Transteorik Yaklaşım (J. O. Prachaska)
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Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

14.
hafta

Birleştirilmiş Psikoterapi (J. Magnavita)

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Bütüncül yaklaşımların başlangıcı, tarihsel gelişimi ve günümüzdeki durumunu bilir.

2 Bütüncül psikolojik danışma yaklaşımlarının kuramsal temellerini ve temel kavramlarını bilir.

3 Bütüncül yaklaşımların her birinde vaka kavramsallaştırma, danışma planlama ve değerlendirme
süreçlerinin nasıl olduğunu açıklar.

4 Bütüncül yaklaşımlarda kullanılan yöntem ve teknikleri açıklar.

5 Bütüncül yaklaşımların etkililiği ve eleştiri alan yönlerini bilir.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


