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I Ders izlencesi

Ders Kodu - Ders Adi RPD619 - Psikoterapide Butiinciil Yaklasimlar

Ders Turi l.Yariyil

Teori + Uygulama 3+0

AKTS 7.5

Ders Dili Tarkce

Ders Tiiri Secmeli Dersler

Ogretim Elemanlan PROF. DR. BAHTIYAR ERASLAN CAPAN

Dersin Verilis Bicimi Yluzylze

Onkosullar Yok

Onerilen Dersler Psikolojik Danisma Becerileri, Psikolojik Danisma Kuramlari
Onerilen Kaynaklar Prochaska, J. O. & Norcross, J. C. (2010). Systems od Psychotherapy: A

Transtheoretical Analysis. Belmont CA: Brooks/Cole Gengage
Larning.Wachtel, P. L. (2011 .) iliskisel Kuram ve Psikoterapi
Uygulamalari. istanbul: Litera Yayincilik.Evans, K. R. & Gilbert, M. C.
(2012). Butiincll Psikoterapiye Giris. istanbul: Psikoterapi Enstitis(
Yayinlari.Wachtel, P. L. (2013). Terapinin Dili. istanbul: Psikoterapi
Enstitist Yayinlari.Ryle, A. & Kerr, I. B. (2002). Introducing Cognitive-
Analytic Therapy: Principles and Practice. New York: John Wiley &
Sons. Inc.Lazarus, A. (1989). The Practice of Multimodal Therapy:
Sistematic, Comprehensive and Effective Psychotherapy. Baltimore,
Maryland: The Johns Hopkins University Press.

Staj & Uygulama Yok

I Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
AEUELED Ciktilan S Yontemleri
1. hafta Psikoterapide Butlinlesmenin Tarihi
2. hafta Psikodinamik Psikoterapiler-Glincel Egilimler
3. hafta Psikodinamik Psikoterapi Kuramlari: Dartu catisma
kurami,
4. hafta Nesne iliskileri kurami
5. hafta Aktarim odakl terapi
6. hafta Masterson Yaklasimi: Ayrilma-Bireysellesme Kurami
7. hafta Kohut'un Kendilik Psikolojisi Kurami
8. hafta Bilissel Davranisci Psikolojik Danisma Kuramlari ve
Sema Terapi Kurami
9. hafta Ortak Faktérler Yaklasimi, iliskide Merkezi Catisma
Temasi (L. Luborsky)
10. Teknik Eklektisizm - Cok Boyutlu Psikoterapi (A.
hafta Lazarus)
11. Teorik Buttinlesme (J. C. Norcross)
hafta
12. Dénglisel Psikodinamik ve Bitincil iliskisel
hafta Psikoterapi (P. Wachtel)
13. Transteorik Yaklasim (J. O. Prachaska)

hafta
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I Ders izlencesi

Ogrenme

Haftalar Ciktilari Konular
14. Birlestirilmis Psikoterapi (J. Magnavita)
hafta

I Ogrenme Ciktilari

Ogrenme Ciktilan

Ogretim
Yontemleri

Butlncul psikolojik danisma yaklasimlarinin kuramsal temellerini ve temel kavramlarini bilir.

#
1 Batlncual yaklasimlarin baslangici, tarihsel gelisimi ve ginimuzdeki durumunu bilir.
2
3

Butlncll yaklasimlarin her birinde vaka kavramsallastirma, danisma planlama ve degerlendirme

streclerinin nasil oldugunu aciklar.

Butlncul yaklasimlarda kullanilan yontem ve teknikleri agiklar.

BUtlncll yaklasimlarin etkililigi ve elestiri alan yonlerini bilir.

I Surdiriulebilir Kalkinma Amaclar

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirhgi (sinav slresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,

Atélye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.

Siire (Saat) Sayi
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Hesaplanan AKTS

is Yikii
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