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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı YAB223 - Yaşlılarda Eğitsel Oyunlar

Ders Türü III.Yarıyıl

Teori + Uygulama 1+1

AKTS 2.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Mesleki Seçmeli Dersler

Öğretim Elemanları ÖĞR. GÖR. DİLARA EBRU UÇAR YILDIZER

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders teorik ve uygulamalı şeklinde yürütülmektedir.

Önkoşullar Hem teorik hem uygulamalı bir ders olacağı için bu derse katılırken
spor kıyafet ve spor ayakkabı getirme zorunluluğu vardır.

Önerilen Dersler Yaşlılarda Kalistenik Egzersiz Yaklaşımları

Önerilen Kaynaklar WHO (2020). Active Ageing: A Policy Framework.Cavanaugh, J. C., &
Blanchard-Fields, F. (2018). Neuroscience as a basis for adult
development and aging.

Staj & Uygulama Staj uygulaması yoktur.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Ders Tanıtımı ve Eğitsel Oyun Kavramı

2. hafta Yaşlılarda fiziksel, bilişsel ve sosyal etkinlik ilişkisi

3. hafta Eğitsel oyunların yaşlı sağlığına katkısı

4. hafta Grup dinamiği ve takım çalışmasına yönelik oyunlar

5. hafta Fiziksel aktiviteye teşvik eden oyunlar

6. hafta Bilişsel fonksiyonları destekleyen oyun uygulamaları

7. hafta Denge, koordinasyon ve reaksiyon süresini geliştiren
eğitsel oyunlar

8. hafta Hafıza ve dikkat geliştiren oyunlar

9. hafta Eğitsel oyunlarda güvenlik ve risk yönetimi

10.
hafta

Rekreatif ve eğlenceli oyun planlaması

11.
hafta

Denge ve koordinasyon oyunları

12.
hafta

Sosyal etkileşim ve psikososyal destek oyunları

13.
hafta

Yaşlı grupların eğitsel oyun etkinlik organizasyonları

14.
hafta

Yaşlılarda eğitsel oyun programı tasarımı ve
uygulaması
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Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Eğitsel oyun kavramını ve yaşlı sağlığına katkısını açıklar. Yaşlılarda eğitsel oyun yoluyla fiziksel
aktivitenin önemini kavrar. Eğitsel oyunların bilişsel fonksiyonlara etkisini açıklar. Sosyal etkileşimi
destekleyen eğitsel oyunları uygular. Takım çalışmasını geliştiren oyun planlaması yapar. Yaşlı
gruplarında güvenli oyun ortamı oluşturur. Hafıza ve dikkat geliştiren eğitsel oyunları uygular. Denge
koordinasyon odaklı oyunları uygular. Yaşlılarda eğitsel oyun etkinliklerinin genel planlamasını yapar.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


