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Bu ders teorik ve uygulamal seklinde yurattlmektedir.

Hem teorik hem uygulamali bir ders olacadi icin bu derse katilirken
spor kiyafet ve spor ayakkabi getirme zorunlulugu vardir.

Yaslilarda Kalistenik Egzersiz Yaklasimlari

WHO (2020). Active Ageing: A Policy Framework.Cavanaugh, J. C., &
Blanchard-Fields, F. (2018). Neuroscience as a basis for adult
development and aging.

Staj uygulamasi yoktur.

L EY $t?:::immleri
Ders Tanitimi ve Egitsel Oyun Kavrami

Yaslilarda fiziksel, bilissel ve sosyal etkinlik iliskisi

Egitsel oyunlarin yasl saghgina katkisi

Grup dinamigi ve takim calismasina yonelik oyunlar

Fiziksel aktiviteye tesvik eden oyunlar

Bilissel fonksiyonlari destekleyen oyun uygulamalari

Denge, koordinasyon ve reaksiyon suresini gelistiren
egitsel oyunlar

Hafiza ve dikkat gelistiren oyunlar
Egitsel oyunlarda glvenlik ve risk yonetimi

Rekreatif ve eglenceli oyun planlamasi

Denge ve koordinasyon oyunlari

Sosyal etkilesim ve psikososyal destek oyunlari
Yash gruplarin egitsel oyun etkinlik organizasyonlari

Yasllarda egitsel oyun programi tasarimi ve
uygulamasi
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I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan

1 Egitsel oyun kavramini ve yaslh saghgina katkisini aciklar. Yaslilarda egitsel oyun yoluyla fiziksel
aktivitenin 6nemini kavrar. Egitsel oyunlarin bilissel fonksiyonlara etkisini agiklar. Sosyal etkilesimi
destekleyen egitsel oyunlari uygular. Takim calismasini gelistiren oyun planlamasi yapar. Yash
gruplarinda glvenli oyun ortami olusturur. Hafiza ve dikkat gelistiren egitsel oyunlari uygular. Denge
koordinasyon odakli oyunlari uygular. Yasllarda egitsel oyun etkinliklerinin genel planlamasini yapar.

I Surdirilebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 0 0 0
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 0 0 0
Odevler 0 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0 0 0
Ara Sinav Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0 0 0
Atélye/Saha Calismasi vb.)

Staj Uygulamasi 0 0

Hesaplanan AKTS

(=)

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.



