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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı RPD309 - Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri

Ders Türü V.Yarıyıl

Teori + Uygulama 3+0

AKTS 4.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Öğretim Elemanları PROF. DR. BAKİ DUY

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önkoşullar Bu dersin ön koşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Yok

Önerilen Kaynaklar Chen ve Giblin (2020). Bireyle psikolojik danışma ve terapi - Beceriler
ve terapiler (Çev. Ed. E. Çetinkaya Yıldız ve S. G. Çakır). Ankara: Nobel
Yayınevi.Cormier, S. ve Hackney, H. (2015). Psikolojik danışma
stratejiler ve müdahaleler (Çev. Ed. S. Doğan ve B. Yaka). Ankara:
Pegem Akademi Yayıncılık.Egan, G (2011). Psikolojik danışma
becerileri. İstanbul: Kaknüs Yayınları.Meier, S. T. ve Davis, S. R.
(2014). Psikolojik danışma: Temel Öğeler. (Çev. Ed. S. Doğan).
Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık. Sperry, L. ve Sperry, J. (2016).
Vaka Kavramsallaştırma: Kolay ve güvenilir bir şekilde
kavramsallaştırmada uzmanlaşma (Çev. Ed. Ş. Işık ve B. Ergüner
Tekinalp). Pegem Akademi. Young. M. E. (2019). Yardım Sanatını
Öğrenme: Temel Yardım Becerileri ve Teknikleri (Çev. D. F. Bacanlı ve
G. Yüksel) (1. Baskı). Ankara: Pegem Akademi

Staj & Uygulama Yok

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Psikolojik danışma ve rehberliğin ilkeleri ve temel
kavramları

2. hafta Psikolojik danışma ve rehberliğin ilkeleri ve temel
kavramları Psikolojik danışmanın terapiden ayrılan ve
terapiyle örtüşen boyutları

3. hafta Yardım edici ilişkinin kurulması

4. hafta Psikolojik danışma yöntem ve teknikleri

5. hafta Psikolojik danışma yöntem ve teknikleri

6. hafta Psikolojik danışma hizmetini verme ölçütleri

7. hafta Psikolojik danışma sürecinin başlangıç evresi

8. hafta Psikolojik danışma sürecinin geçiş evresi

9. hafta Psikolojik danışmanın çalışma evresi

10.
hafta

Psikolojik danışmanın sonlandırma evresi

11.
hafta

Psikolojik danışma sürecinde karşılaşılabilinen sorunlar
ve çözüm yolları

12.
hafta

Psikolojik Danışmada Dirençle Başa Çıkma Yolları
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Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

13.
hafta

Psikolojik danışmada etkinlikler

14.
hafta

Psikolojik danışmada sessizlik ve anlamları

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Psikolojik danışma sürecini ve aşamalarını açıklayabilme

2 Terapötik koşulları tanımlayabilme

3 Psikolojik danışma sürecinde terapötik koşulların önemini ve işlevini kavrayabilme

4 Psikolojik danışma sürecinde kullanılan temel ve ileri düzey psikolojik danışma becerilerini
tanımlayabilme

5 Psikolojik danışma sürecinde terapötik koşullar ile temel ve ileri düzey psikolojik danışma becerilerini
ilişkilendirebilme

6 Psikolojik danışma sürecinde terapötik koşulları sağlama yollarını sıralayabilme

7 Örnek olaylara temel psikolojik danışma becerilerini uygun biçimde uygulayabilme

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.



Anadolu Üniversitesi — Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Programı Ders Planı

https://abp.anadolu.edu.tr Oluşturulma Tarihi: 14.11.2026 00:44 3 / 3

Değerlendirme Yöntemi ve Geçme Kriterleri Sayısı Yüzde (%)

1.Ara Sınav 1 40

Dönem Sonu Sınavı 1 60

Toplam (%) 100


