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Bu dersin 6n kosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.
Yok

Yaslilarda Catisma ve Stres Yonetimi 1 (2017). (Ed. Bahtiyar Eraslan
Capan). Anadolu Universitesi Yayinlari 2. Basim, Eskisehir.Yaslilarda
Catisma ve Stres Yonetimi Il (2017). (Ed. A. Sibel Tirkiim). Anadolu
Universitesi Yayinlari 2. Basim, Eskisehir.Yashlarda Davranis Sorunlari
ve Uyum (2017). (Ed. Ramazan Akdogan). Anadolu Universitesi
Yayinlari 2. Basim, Eskisehir.Yaslilarda Goérulebilecek Sorunlar ve
Bakim Hizmetleri (2017). (Ed. Guler Balci Alparslan). Anadolu
Universitesi Yayinlari 2. Basim, Eskisehir.Yash Psikolojisi (2017). (Ed.
Yildiz Kurtyilmaz). Anadolu Universitesi Yayinlari 2. Basim,
EskisehirYetiskinlik ve Yaslilik Gelisimi ve Psikolojisi (2016) (Eds.:
Hasan Bacanli ve Serife Isik). Acilim Kitap, istanbul.

Yok

Amac: Yaslilik psikolojisini ve yaslanma sureclerini bilimsel kuramlarla
aciklayabilmek. ileri yasta ortaya cikan psikolojik, sosyal ve fiziksel
uyumsuzluklari ve bunlarin nedenlerini analiz etmek. Yasli bireylere
ve ailelerine yonelik etkili psikolojik danisma ve destek tekniklerini
uygulamak.

Haftalar gg(::?ll;::e Konular CY.,gl:‘::immleri

1. hafta Yaslilarin Gelisimsel Ozelliklerini Aciklayabilme

2. hafta Yaslihk Doneminde Yaygin Psikolojik Problemler

3. hafta Yaslilarda Davranis Sorunlari ve Uyum

4. hafta Yaslilarda Gorulebilecek Sorunlar ve Bakim Hizmetleri

5. hafta Yaslilik Déneminde Evlilik ve Aile iliskileri

6. hafta Yasli ve Yakinlarinin Yasadiklari Stres, Catisma ve
Sorunlar

7. hafta Ara Sinav

8. hafta Yasli ve Yakinlarinin Yasadiklari Stres, Catisma ile Etkili
Basa Cikma

9. hafta Yasli ve Yakinlariyla iletisim,

10. Yaslilara Sunulan Rehberlik ve Psikolojik Danisma

hafta Becerileri
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I Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
LS Ciktilan L Yontemleri
11. Yash Yakinlarina Sunulan Rehberlik ve Psikolojik
hafta Danisma Becerileri
12, Yasli ve Yakinlarinin lyi Olus ve Psikolojik
hafta Saglamliklarini Gelistirebilme Becerileri
13. Yasli Bireylerde Ornek Terapi Uygulamalari
hafta
14. Final Sinavi
hafta

I Ogrenme Ciktilari

Ogrenme Ciktilan

2. Yash ve yakinlarinin yasadiklari stres, catisma ve sorunlari anlayabilme

3. Yasl ve yakinlarinin yasadiklari stres, catisma ile etkili basa ¢cikmalarina yardim edebilme

4. Yash ve yakinlariyla iletisim, rehberlik ve psikolojik danisma becerileri gelistirme

Bl W N = #

5. Yash ve yakinlarinin iyi olus ve psikolojik saglamliklarini gelistirebilme becerilerine sahip olacaklardir

I Surdirulebilir Kalkinma Amaclan

v Saglik ve Kaliteli Yasam v Esitsizliklerin Azaltilmasi

I Dersin Temasi

v Egitim Bilimleri ve Egitim Teknolojileri

I AKTS is Yiiki

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yiiki
Teorik Derse Katilim 0 0 0
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 0 0 0
Odevler 0 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0 0 0
Ara Sinav Hazirhdi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Final Sinavi Hazirligi (sinav stresi dahil) 0 0 0
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0 0 0

Atolye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0 0

o

Hesaplanan AKTS

I Olcme ve Degerlendirme

v Yazili Yoklama (Acik Uclu Sinav)

I Toplumsal Katki Faaliyeti

Bu ders Toplumsal Katki faaliyeti icermemektedir.



