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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı RPD218 - Psikolojik Danışma Kuramları

Ders Türü IV.Yarıyıl

Teori + Uygulama 3+0

AKTS 6.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önkoşullar Bu dersin ön koşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Yok

Önerilen Kaynaklar Gerald, C. (2008) Psikolojik Danışma, Psikoterapi Kuram ve
Uygulamaları. İstanbul: Mentis Yayıları.

Staj & Uygulama Yok

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Psikoanalitik Yaklaşım

2. hafta Adler’in Bireysel Psikoloji Yaklaşımı

3. hafta Birey Merkezli Psikolojik Danışma Kuramı

4. hafta Birey Merkezli Psikolojik Danışma Kuramı

5. hafta Varoluşçu Psikolojik Danışma Kuramı

6. hafta Gestalt Psikolojik Danışma Kuramı

7. hafta Gestalt Psikolojik Danışma Kuramı

8. hafta Davranışçı Psikolojik Danışma Kuramı

9. hafta Bilişsel Davranışçı Psikolojik Danışma Kuramı

10.
hafta

Bilişsel Davranışçı Psikolojik Danışma Kuramı

11.
hafta

Gerçeklik Terapisi

12.
hafta

Gerçeklik Terapisi

13.
hafta

Farklı Kuramların Bütünleştirilmesi ve Uygulanması

14.
hafta

Farklı Kuramların Bütünleştirilmesi ve Uygulanması

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Psikoanalitik yaklaşımın temel kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik danışma sürecine
yaklaşımını açıklayabilecektir.

2 Adler’in Bireysel Psikoloji Yaklaşımı’nın temel kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik danışma
sürecine yaklaşımını açıklayabilecektir.
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Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

3 Birey Merkezli Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik
danışma sürecine yaklaşımını açıklayabilecektir.

4 Varoluşçu Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik danışma
sürecine yaklaşımını açıklayabilecektir.

5 Gestalt Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik danışma
sürecine yaklaşımını açıklayabilecektir.

6 Davranışçı Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik
danışma sürecine yaklaşımını açıklayabilecektir.

7 Bilişsel-Davranışçı Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik
danışma sürecine yaklaşımını açıklayabilecektir.

8 Gerçeklik Terapisi’nin temel kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik danışma sürecine
yaklaşımını açıklayabilecektir.

9 Psikolojik danışma kuramlarının insana bakış açısı ve psikolojik danışma sürecine yönelik
yaklaşımındaki farklılık ve ortaklıkları açıklayabilecektir.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


