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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı RPD330 - Psikolojik Danışma Becerileri

Ders Türü VI.Yarıyıl

Teori + Uygulama 1+2

AKTS 4.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önkoşullar Bu dersin ön koşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler İnsan ilişkileri ve iletişim

Önerilen Kaynaklar Egan, G. (1994). Yardım Becerileri Alıştırmaları. (Çev. F. Akkoyun).
Form Ofset, Ankara. Eggert, M. (1996) Perfect Counseling. Arrow
Books, London. Hackney, H.L. ve Cormier, L.S. (1996). The
Professional counselor. A process guide to helping (3. ed) A Simon
and Schuster Company. Massachusetts. Ivey, A.E.; Ivey, M.M. ve
Simek-Downing, L. (1987). Conseling and Psychotherapy, integrating
skills, theory, and practice. Prentice-Hall International, Inc. New
Jersey. Murgatroyd, S. (1996). Counseling and Helping. Psychology in
Action, The British Psychlogical Society, London. Nealson-Jones, R.
(1996). Relating Skills, A practical guide to effective personal
relationships. Redjood Books, London. Patterson, C.H. (1974).
Relationship Counseling and Psychotherapy. Harper and Row,
Publishers. New York. Voltan-Acar, N. (1989). Terapötik İletişim
Kişilerarası İlişkiler. Şafak Matbaası, Ankara.

Staj & Uygulama Bu ders için uygun değildir.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Psikolojik danışma ve rehberliğin ilkeleri

2. hafta Psikolojik yardım meslekleri arasındaki farklılıklar ve
benzerlikler

3. hafta Psikolojik danışma yöntem ve teknikleri

4. hafta Yardım edici ilişkinin yapılandırılması

5. hafta Psikolojik danışmada ön görüşme ve amaç belirleme

6. hafta Yardım becerileri

7. hafta Yardım becerileri

8. hafta Sözel ve sözel olmayan iletişim becerileri

9. hafta Psikolojik danışma yardımına karar verme ölçütleri

10.
hafta

Psikolojik danışma başlangıç evresi

11.
hafta

Psikolojik danışma sürecinin çalışma evresi

12.
hafta

Psikolojik danışma sürecinin çalışma evresi

13.
hafta

Psikolojik danışma sürecini sonlandırma evresi



Anadolu Üniversitesi — Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Programı Ders Planı

https://abp.anadolu.edu.tr Oluşturulma Tarihi: 14.11.2026 00:44 2 / 2

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

14.
hafta

Psikolojik danışma ilişkisinde karşılaşılan sorunlar ve
çözüm yolları

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Psikolojik danışma sürecini ve aşamalarını açıklayabilme

2 Terapötik koşulları tanımlayabilme

3 Psikolojik danışma sürecinde terapötik koşulların önemini ve işlevini kavrayabilme

4 Psikolojik danışma sürecinde kullanılan temel ve ileri düzey psikolojik danışma becerilerini
tanımlayabilme

5 Psikolojik danışma sürecinde terapötik koşullar ile temel ve ileri düzey psikolojik danışma becerilerini
ilişkilendirebilme

6 Psikolojik danışma sürecinde terapötik koşulları sağlama yollarını sıralayabilme

7 Örnek olaylara temel psikolojik danışma becerilerini uygun biçimde uygulayabilme

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


