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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı RPD342 - Grupla Psikolojik Danışma

Ders Türü VI.Yarıyıl

Teori + Uygulama 3+0

AKTS 4.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önkoşullar Bu dersin ön koşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Yok

Önerilen Kaynaklar Demir, A. ve Koydemir, S. (Eds). (2011). Grupla Psikolojik Danışma.
Ankara: Pegem Yayınevi. Voltan-Acar, N. (2008). Grupla Psikolojik
Danışma İlke ve Teknikleri. Ankara: Nobel Yayıncılık.Carroll, M. R. ve
Wiggins, J. D. (2018). Grupla Psikolojik Danışmanın Öğeleri:
Kavramlar, İlkeler ve Uygulamalar (Çev eds. S. Doğan). Ankara:
Pegem Yayınevi.Fehr, S. S. (2004). Grup Terapisine Giriş (Çev. F.
Zengin). Ankara: Sistem Yayıncılık

Staj & Uygulama Yok

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Grupla psikolojik danışma nedir? Grupla psikolojik
danışmanın grup rehberliği ve grup psikoterapisinden
farkları

2. hafta Grupla psikolojik danışmanın amaçları; Grup birliğini
oluşturma yolları, terapötik faktörler

3. hafta Grup türleri; Grup üyelerinin özellikleri

4. hafta Grupla psikolojik danışma teknikleri, alıştırmalar,
alıştırmaların işlevi, zamanlaması

5. hafta Grup liderinin işlevi, sorumlulukları, becerileri, kişilik
özellikleri

6. hafta Grup liderinin işlevi, sorumlulukları, becerileri, kişilik
özellikleri

7. hafta Danışan tipleri ve sorunlu danışan tipleriyle baş etme
yolları

8. hafta Grupla psikolojik danışmada sözel olmayan iletişim

9. hafta Grupla psikolojik danışma süreci, grup oluşturma,
grubun özellikleri

10.
hafta

Grubun başlangıç evresi

11.
hafta

Grubun başlangıç evresi

12.
hafta

Grubun geçiş ve çalışma evresi

13.
hafta

Grubun sonlanma evresi



Anadolu Üniversitesi — Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Programı Ders Planı

https://abp.anadolu.edu.tr Oluşturulma Tarihi: 14.11.2026 00:44 2 / 2

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

14.
hafta

Grupta karşılaşılabilecek sorunlar

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Grupla psikolojik danışmanın ilkelerini uygulayabilecek.

2 Grupla psikolojik danışmanın ilkelerinin işlevini değerlendirebilecek.

3 Grupla psikolojik danışmanın ilkelerinin zedelendiği durumları saptayabilecek.

4 Psikolojik danışma ve rehberlik mesleğinin tekniklerini tanımlayabilecek.

5 Grupla Psikolojik danışmanın tekniklerinin işlevini açıklayabilecek.

6 Grupla psikolojik danışmanın tekniklerini uygulayabilecek.

7 Grupla psikolojik danışmanın tekniklerinin yerinde ve uygun biçimde kullanılıp kullanılmadığını
değerlendirebilecek.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


