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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı BYK609 - Beslenme Biyokimyası

Ders Türü II.Yarıyıl

Teori + Uygulama 3+0

AKTS 7.5

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Seçmeli Dersler

Öğretim Elemanları PROF. DR. HALİDE EDİP TEMEL

Dersin Veriliş Biçimi Yüz yüze

Staj & Uygulama Yok

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Beslenmenin Biyokimyasal Etkileri

2. hafta Beslenme Durumlarını Düzenleyen Mekanizmalar

3. hafta Makronütrientler

4. hafta Mikronütrientler

5. hafta Beslenme ve Enerji metabolizması

6. hafta İmmüniteyi etkileyen besin öğeleri

7. hafta Destek Nutrientlerin Biyokimyasal Önemi

8. hafta İnsan Beslenmesinde Özel Durumlar

9. hafta Beslenmede Biyokimyasal Belirteçler

10.
hafta

Gebelik ve Beslenme

11.
hafta

Yaşlanma ve Beslenme

12.
hafta

Obezite

13.
hafta

Metabolik Sendrom

14.
hafta

Renal Hastalıklarda Beslenme

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.
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AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


