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I Ders izlencesi

Ders Kodu - Ders Adi DKT317 - Stresle Basa Cikma

Ders Turi V.Yanyil

Teori + Uygulama 1+0

AKTS 1.0

Ders Dili Tarkce

Ders Tiiri Secmeli Dersler

Ogretim Elemanlari PROF. DR. ERHAN EROGLU

Dersin Verilis Bicimi Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.
Staj & Uygulama Bu ders icin uygun degildir.

I Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
LS Ciktilan L Yontemleri
1. hafta Stres nedir?
2. hafta Stresin nedenleri
3. hafta Olumlu stres
4. hafta Stres bulasict midir?
5. hafta Streste algilarin rolu
6. hafta Stres tepkileri
7. hafta Stresin etkileri
8. hafta Stresin performasa etkisi
9. hafta GUnlik yasamda stres
10. is yasaminda stres
hafta
11. Stresin etkilerini azaltma
hafta
12. Stresle basa cikma yollari
hafta
13. Stresle basa ¢ikma yollari
hafta
14. Genel degerlendirme
hafta

I Ogrenme Ciktilari

# Ogrenme Ciktilan

1 Stres kavramini tanimlayabilecektir.
2 Stresin etkilerini tanimlar.
3

GUnlik yasam ve is yasaminda stresin rolinU aciklar.

I Surdurilebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.
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I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 0 0 0
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 0 0 0
Odevler 0 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0 0 0
Ara Sinav Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0 0 0
Atdlye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0 0

Hesaplanan AKTS 0

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Ge¢cme Kriterleri Sayisi Yuizde (%)
1.Ara Sinav 1 40
DAénem Sonu Sinavi 1 60

Toplam (%) 100



