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Ders uygulamalidir, staj yoktur.

Bu dersin amaci enerji ve makro besin 6gelerinin (karbonhidrat,
protein, yag) saglikli beslenme ve vicut calismasindaki 6nemini
kavramak, besinlerin enerji, makro besin 6geleri ve vitamin iceriklerini
aciklamak, farkl yas ve cinsiyete gore gunlik bu 6gelerin
gereksinmeleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin tir ve miktarini
ogrenmek, enerji harcamasini degerlendirebilmektir.

Konular

Beslenmenin Onemi

Karbonhidratlar

Proteinler ve protein kalitesi

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Beyin Firtinasi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme
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Konular

Lipitler - |

Lipidler - 1l

Enzimler, hormonlar, nukleik asitler

Enerji metabolizmasi ve Su

Vitaminler - |

Vitaminler - 11

Vitaminler - 11

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi

Anlatim, Gézlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye,
Arastirma-inceleme
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I Ders izlencesi

Haftalar

11.
hafta

12.
hafta

13.
hafta

14.
hafta

Ogrenme
Ciktilan

6¢-1 6¢-2
6¢-3 6¢-7

6¢-1 6¢-2
6¢-3 6¢-7

6¢-1 6¢-3

6c-1 6¢-2
6¢c-3 6¢-5
6c-6 6C-7

I Ogrenme Ciktilari

# Ogrenme Ciktilan

Konular

Vitaminler - Il

Vitaminler - Il

Tatlandiricilar

Genel tekrar

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Gozlem,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Goézlem,
Soru-Yanit,
Tartisma, Beyin
Firtinasi,
Elestiri/Elestirel
Okuma, Arastirma-
inceleme

Anlatim, Tartisma,
Beyin Firtinasi

1 Enerji ve makro besin 6geleri (karbonhidrat, protein, yag) ile vitaminlerin saglkli beslenme ve vicut
calismasindaki 6nemini kavrar.

Besinleri eneriji, karbonhidrat, protein, yag ve vitamin icerikleri acisindan degerlendirir.

3 Farkli yas ve cinsiyete gore glinlik enerji, karbonhidrat, protein, yag ve vitamin gereksinmeleri ile

bunlarin saglanabilecegdi besinlerin tir ve miktarini bilir.

4 Enerji dengesi ile su ve elektrolitlerin durumunu degerlendirerek saglikli beslenme igin 6neriler
gelistirir.

Enzim, hormon ve nlkleik asitlerin viicut calismasindaki 6nemini 6grenir .

Vitaminlerin tdr, yapi, gorev, vicut calismasindaki islevleri ve gereksinimleri agiklar.

I Surdirilebilir Kalkinma Amaclari

v Achga son

I Dersin Temasi

v Saglik ve Kaliteli Yasam

v Saglik Bilimleri ve Medikal Teknolojiler

v Sorumlu Uretim ve Tiketim
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I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 5.00 14 70
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacli) 1.00 14 14
Odevler 2.00 3 6
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 5.00 1 5
Ara Sinav Hazirhdi (sinav suresi dahil) 10.00 1 10
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 10.00 1 10
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 2.00 6 12
Atolye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 5.0

I Olcme ve Degerlendirme

v Yazih Yoklama (Agik Uglu Sinav) v Coktan Segmeli Test v Performans Degerlendirme (Bireysel/Juri) v
Odev v Uygulama

I Toplumsal Katki Faaliyeti

Bu ders Toplumsal Katki faaliyeti icermemektedir.



