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I Ders izlencesi

Haftalar

1. hafta | 06c¢-1 6¢-2

6¢-5

2. hafta | 0¢-1 6¢-2

6¢-5

3. hafta | 6c¢-1 6¢-2

6¢-5
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BDY102 - Beslenme ilkeleri Il
I.Yariyil

3+2

5.0

Turkce

Zorunlu Dersler

DOC. DR. HiLAL HIZLI GULDEMIR

Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.
Okulda
Yaz Yuze

Beslenme ilkeleri | dersi, bu dersi icin énkosul dersidir.

Baysal, A. (2019) Beslenme (19.baski). Ankara: Hatipoglu
Yayincilik.Mahan, L.K.,Escott-Stump, S., Raymond, J. (2011)
Krause'sFood&theNutritionCareProcess; (13.baski). Washington:
Elseiver.Tlrkiye Beslenme Rehberi 2025 T.C. Saghk Bakanligi Temel
Saglk Hizmetleri Genel MUdurligu, Ankara.Berdarier, CD. ,Dwyer JT.,
Heber D. (2013). Handbook of Nutrition and Food (Ed by), Third
Edition, CRC Press.Wiseman G. (2002).Nutrition and Health (Ed by),
First Edition, CRC Press.

Ders uygulamalidir, staj yoktur.

Bu dersin amaci beslenmenin saglik tzerindeki etkisini
degerlendirerek farkli yas gruplarinin ve 6zel gruplarin besin
gruplarina ve besin dgeleri ile besinlerin yapisinda bulunan diger yapi
ve dgelere olan ihtiyaclarini belirleyerek saglikli bir yasam
surdurebilmeleri icin gerekli olan besinleri ve bunlarin metabolik
surecler Uzerindeki etkilerini kavrama becerisi kazandirmayi
amaclamaktadir.

Ogretim
Yontemleri

Su ve elektrolitler, mineraller (Sodyum,Potasyum, Klor) | Anlatim, Soru-

Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi,
Arastirma-inceleme

Mineraller (Kalsiyum, Magnezyum, Fosfor, Kukurt) Anlatim, Gézlem,

Soru-Yanit,
Tartisma, Ornek
Olay incelemesi,
Arastirma-inceleme

Mineraller (Demir, Bakir, iyot, Flor) Anlatim, Gozlem,

Soru-Yanit,
Tartisma, Ornek
Olay incelemesi,
Arastirma-inceleme
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I Ders izlencesi

Ogrenme
Haftalar Ciktilari
4. hafta | 0¢-1 6¢-2
6¢-5
5. hafta @ 6¢-2 6¢-5
6¢-6
6. hafta @ 6c¢-2 6¢-5
6¢c-6
7. hafta | 0¢-2 6¢C-5
0Cc-6
8. hafta | 0¢-2 6¢-5
0c-6
9. hafta | 6¢-2 6¢-5
0Cc-6
10. 0c-2 6¢c-6

hafta 0¢c-7

Konular

Mineraller (Cinko, Mangan, Krom ve dig.)

Besin gruplarina giris, Tahillar

Siat ve sut Grinleri

Etler, yumurta, kurubaklagiller, yaglh tohumlar

Sebze ve meyveler

Yaglar ve sekerler

Diyet lifi

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi,
Elestiri/Elestirel
Okuma, Arastirma-
inceleme
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I Ders izlencesi

Oogrenme Konular Ogretim

Haftalar Ciktilari Yontemleri

11. 6¢-2 6¢-6 Probiyotikler Anlatim, Gozlem,
hafta 6¢-7 Soru-Yanit,

Tartisma, Ornek
Olay incelemesi,
Beyin Firtinasi,
Elestiri/Elestirel
Okuma, Arastirma-
inceleme

12. 6¢c-2 6¢-6 islevsel besinler Anlatim, Soru-
hafta 6¢-7 Yanit, Tartisma,
Beyin Firtinasi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

13. 6¢-1 6¢-2 Besin katki maddeleri Anlatim, Gozlem,
hafta 6¢-5 6C-6 Soru-Yanit,
6¢-7 Tartisma,

Sorun/Problem
Cozme,
Elestiri/Elestirel
Okuma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye,
Arastirma-inceleme

14. 6¢-1 6¢-2 Besin tuketim kayitlarinin sunumu Anlatim, Soru-
hafta 0¢-5 0¢C-6 Yanit, Tartisma,

oc-7 Ornek Olay
incelemesi, Proje
Tasarimi/YOnetimi,
Arastirma-
inceleme,
Belge/Metin/Veri
incelemesi/Analizi

I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan
Minerallerin insan beslenmesindeki 6nemini kavrar.

2 Farkli yas ve cinsiyete gore glinlik besin gruplari gereksinmelerini ve bunlari saglayacak besin cesit
ve miktarlarini 6grenir ve diyet 6rintlsini bu acidan yorumlar.

Vitamin ve mineral kaybini 6nleyecek besin hazirlama, pisirme ve saklama ydontemlerini 6grenir.

4 Besin 6gelerinin gunluk tiketim miktarlarini saptar ve dnerilere gére karsilastirma yapar, genel
beslenme durumu, beslenme aliskanliklarini degerlendirir, diyet érintusini yorumlar.

5 Diyet lifi, probiyotikler ve islevsel besinler konularini aciklar.

I Surdirilebilir Kalkinma Amaclari

v Acliga son v Saglk ve Kaliteli Yasam v Sorumlu Uretim ve Tiketim

I Dersin Temasi

v Saglik Bilimleri ve Medikal Teknolojiler



Anadolu Universitesi — Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ders Plani

I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 5.00 14 70
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacli) 1.00 14 14
Odevler 2.00 3 6
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 5.00 1 5
Ara Sinav Hazirhdi (sinav suresi dahil) 10.00 1 10
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 10.00 1 10
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 2.00 6 12
Atolye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 5.0

I Olcme ve Degerlendirme

v Yazil Yoklama (Agik Uglu Sinav) v Coktan Segmeli Test v Performans Degerlendirme (Bireysel/Juri) v
Odev v Sunum v Uygulama

I Toplumsal Katki Faaliyeti

Bu ders Toplumsal Katki faaliyeti icermemektedir.



