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BDY205 - Besin Tiiketim Durumunu Degerlendirme
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Mesleki Secmeli Dersler

DOGC. DR. HiLAL HIZLI GULDEMIR

Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.
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Gibson RS (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford
University Press, New York, 2nd Ed.Lee RD,Niemann DC (2007).
Nutritional Assessment. McGrawHill,Boston,4th Ed Institute of
Medicine (IOM).(2000). Dietary Reference Intakes, Applications in
Dietary Assessment, National Academy Press, Washington,

D.C.Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2025.

Bu ders icin uygun degildir

Ogrencilere besin tiketim durumunu degerlendirme ydntemlerini
uygulama ve elde edilen verilerden enerji ile besin 6gesi alimlarini
hesaplayarak ulusal/uluslararasi éneriler dogrultusunda yorumlama

bilgi ve becerisi kazandirmaktir.

Konular

Besin tiketim durumunun (ulusal, hane halki ve
bireysel diizeyde) degerlendirilmesinin 6nemi

Besin tiketim durumunun (ulusal, hane halki ve
bireysel diizeyde) degerlendiriimesinin 6nemi

Beslenme durumunun saptanmasi ve kullanilan
yOntemler

24-saatlik hatirlama ydntemi + sinif igi pratik

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Beyin Firtinasi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Beyin Firtinasi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye
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Konular

Besin tuketim sikligr + sinif ici pratik

Diyet gegmisi + sinif ici pratik

Geriye dontk yontemler sinif ici pratik

ileriye doniik yéntemler + sinif ici pratik

Diyet Degerlendirme Yontem Secimi + Sinif ici pratik

Besin Tlketim Durumunun ve Besin Ogesi Alimlarinin
Onerilerle Karsilastirilmasi

Diyet Degerlendirme Olcekleri Skorlari + Sinif ici pratik

Besin Tuketim Kaydinda Yeni Teknolojiler + Sinif ici
pratik

Ozel gruplarda (cocuklar, yaslilar vb.) besin tiiketim
durumunun degerlendirilmesi

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
GoOsterip Yaptirma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

Anlatim, Ornek
Olay incelemesi,
Beyin Firtinasi,
Proje
Tasarimi/Yénetimi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Arastirma-Inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Proje
Tasarimi/Yonetimi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma
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I Ders izlencesi
Haftalar Ogrenme Konular
Ciktilan
14. 0c-1 6¢-2 Proje Odev Sunumlari

hafta 0¢c-3

I Ogrenme Ciktilari

#
1
2
3

Ogrenme Ciktilan

Besin tiketim durumunun degerlendirilmesinin 6nemini ve gerekliligini bilir.

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Proje
Tasarimi/Yonetimi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye

Besin tiketim durumunun degerlendiriimesinde kullanilan farkli yontemleri uygular.

Besin tuketim verilerinden enerji ve besin dgelerinin alimini hesaplar ve ulusal/uluslararasi 6nerilere

gore degerlendirir.

I Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

v Achga son v Saglik ve Kaliteli Yasam v Nitelikli Egitim

I Dersin Temasi

v Saglik Bilimleri ve Medikal Teknolojiler

I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yk
Teorik Derse Katilim 2.00 14 28
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 0.00 0 0
Odevler 5.00 2 10
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 15.00 1 15
Ara Sinav Hazirligi (sinav slresi dahil) 4.00 1 4
Final Sinavi Hazirligi (sinav siresi dahil) 8.00 1 8
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 1.00 7 7
Atdlye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 3.0

I Olcme ve Degerlendirme

v Coktan Secmeli Test v Kisa Yanith Test v Dogru-Yanls Testi

I Toplumsal Katki Faaliyeti

Bu ders Toplumsal Katki faaliyeti icermemektedir.

v Bosluk Doldurma Testi v Odev



