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Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.
Okulda

Yuz Ylze

Ders icin herhangi bir 6n kosul bulunmamaktadir.

Yoktur

Campbell-Platt G. Food Science and Technology. Wiley-Blackwell,
Oxford UK, 2009.Gida Kimyasi, Mehmet Demirci, Subat 2012, 6. Baski
ISBN: 975-97146-2-0. Gida Kimyasi, ilbilge Saldamli, Ankara 2004,
ISBN: ISBN: 9789756331163.Gida Kimyasi, Mustafa Tayar ve Recep
Cibik, Bursa 2011, ISBN: 978-605-4118-85-4.Cooking as a Chemical
Reaction: Culinary Science with Experiments, Sibel Ozilgen, CRC Press
2015, ISBN: 978-1-4665-5480-1.Food Chemistry Dergileri.

Yoktur

Bu dersin amaci, 6grencilerin besinlerin kimyasal yapisini, bilesimini
ve fizikokimyasal 6zelliklerini kavramalarini saglamak; besinlerde
bulunan su, karbonhidratlar, amino asitler, proteinler ve lipitlerin
yapisal 6zelliklerini, siniflandiriimalarini ve kimyasal davranislarini
bilimsel temeller cercevesinde 6gretmektir. Ayrica kimyasal ¢ozeltiler
ve kolloidal sistemlerin temel 6zelliklerinin aciklanmasi, besin
bilesenleri arasindaki etkilesimlerin degerlendirilmesi ve besinlerin
islenmesi, hazirlanmasi ve depolanmasi sirasinda meydana gelen
fiziksel ve kimyasal degisimlerin anlasiimasi amaclanmaktadir.Ders
kapsaminda ayrica besinlerde bulunan enzimlerin, pigmentlerin,
aroma ve lezzet bilesiklerinin kimyasal 6zelliklerinin, islevlerinin ve
besin kalitesi Gzerindeki etkilerinin incelenmesi hedeflenmektedir.
Ogrencilerin temel besin analizlerinin prensiplerini 6§renmeleri, besin
bilesenlerinin belirlenmesine yonelik analitik yontemleri tanimalari ve
elde edilen sonuclari beslenme ve diyetetik bilimi acisindan
yorumlayabilmeleri amaclanmaktadir. Boylece 6grencilerin besinlerin
kimyasal bilesimi ile besin degeri, biyoyararlanim, sindirilebilirlik,
kalite ve glvenilirlik arasindaki iliskileri bilimsel bir bakis acisiyla
degerlendirebilmelerine yonelik temel bilgi ve becerilerin
kazandiriilmasi hedeflenmektedir.
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Konular

Suyun besinlerdeki dnemi

Kolloid sistemler

Karbonhidratlar |

Karbonhidratlar Il

Proteinler |

Proteinler Il

Lipitler |
Lipitler Il

Enzimler

Vitaminler

Mineraller, Oksidasyon ve besinlerdeki etkileri

Gida katki maddeleri

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye

Anlatim, Tartisma,
Deney

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi, Arastirma-
inceleme
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Firtinasi, Arastirma-
inceleme

Anlatim, Soru-
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incelemesi, Beyin
Firtinasi, Arastirma-
inceleme
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Ogrenme Ogretim
LS Ciktilan L Yontemleri
14. 6¢-5 6¢C-6 Ornek vaka/deney incelemeleri Anlatim, Gozlem,
hafta 6¢-7 6¢-8 Soru-Yanit,
6¢-9 6¢-10 Tartisma, Ornek
6¢-11 Olay Incelemesi,

Beyin Firtinasi, Rol
Oynama/Dramatize
Etme, Arastirma-
inceleme

I Ogrenme Ciktilari

#

i A W|N

10

11

Ogrenme Ciktilan

Besinlerin yapisinda bulunan makro besin 6geleri ve diger besin bilesenlerinin fiziksel ve kimyasal
Ozelliklerini bilir.

Besinlerin yapisinda bulunan suyun fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.
Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlarin ilkelerini aciklar.
Besinlerin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile insan saghgi arasindaki iliskiyi yorumlar.

Karbonhidratlarin kimyasal yapilarini, siniflandiriimalarini, fizikokimyasal 6zelliklerini ve besinlerde
meydana gelen kimyasal degisimlerini aciklar.

Amino asitlerin ve proteinlerin kimyasal yapilarini, siniflandirilmalarini, fonksiyonel 6zelliklerini ve
beslenme acisindan énemlerini degerlendirir.

Lipitlerin kimyasal yapilarini, siniflandiriimalarini, fizikokimyasal 6zelliklerini ve besinlerin islenmesi ve
depolanmasi sirasinda meydana gelen degisimlerini aciklar.

Vitaminlerin kimyasal yapilarini, siniflandiriimalarini, fizikokimyasal 6zelliklerini, besinlerdeki islevlerini
ve isleme ile depolama slreclerinde meydana gelen degisimlerini degerlendirir.

Minerallerin kimyasal 6zelliklerini, siniflandiriilmalarini, besinlerdeki bulunus bicimlerini,
biyoyararlanimlarini ve beslenme agisindan énemlerini agiklar.

Gida katki maddelerinin kimyasal yapilarini, siniflandiriimalarini, teknolojik islevlerini, kullanim
amaclarini ve besin kalitesi ile gida glvenligi Gzerindeki etkilerini degerlendirir.

Besinlerde bulunan enzimlerin yapilarini, siniflandiriimalarini, etki mekanizmalarini ve gida
sanayisindeki kullanim alanlarini aciklar.

I Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

v Saglik ve Kaliteli Yasam v Nitelikli Egitim v Temiz Su ve Sanitasyon v Erisilebilir ve Temiz Enerji v
Sorumlu Uretim ve Tuketim v Amaclar icin Ortakhklar

I Dersin Temasi

v Saglik Bilimleri ve Medikal Teknolojiler

I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yk
Teorik Derse Katilim 4.00 14 56
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 4.00 2 8

Odevler 2.00 1 2
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I AKTS is Yiiki
Etkinlik
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirhidi (sinav siresi dahil)
Final Sinavi Hazirligi (sinav stresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,
Atolye/Saha Calismasi vb.)

Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme

v Coktan Secmeli Test

Degerlendirme Yontemi ve Gecme Kriterleri

1.Ara Sinav

Doénem Sonu Sinavi

Siire (Saat)
0.00
10.00
10.00
1.00

0.00

Hesaplanan AKTS

Sayi

R W w

0

Sayisi

1
1

Toplam (%)

is Yiiki

30
30

5.0

Yuzde (%)
40
60
100



