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Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.
Okulda

Yuz Ylze

Bu dersin 6n kosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.
Beslenme ilkeleri | ve Il, Demografik Yapi ve Saglik

Margetts BM, Nelson M (1997). Design Concepts in Nutritional
Epidemiology. Oxford University Press,Oxford, 2nd Ed.,Gibson RS
(2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press,
Newyork, 2nd Ed.,Willett W (1998). Nutritional Epidemiology. Oxford
University Press. NewYork, 2nd Ed.,Jelliffe DB, Jelliffe EFP. Community
Nutritional Assessment. Oxford University Press, Oxford, 1989.,Lee
RD, Nieman DC (2003). Nutritional Assessment. McGrawHill, Boston,
3rd Ed.,Pekcan, G. Hastanin Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet
El Kitabi, (Ed. A. Baysal ve ark.) 65-116, Hatiboglu Yayinevi, Ankara,
2002.

Uygulanabilir degil.

Ogrencilere toplumda goériilen beslenme sorunlari ile diyete bagli
kronik hastaliklarin epidemiyolojisini degerlendirme, 6zel gruplarin
beslenme gereksinimlerini karsilastirma ve ulusal besin-beslenme
politikalari gelistirme bilgi ve becerisi kazandirmaktir.

Ogrenme Ogretim
G Ciktilan e Yontemleri
1. hafta | 0¢-3 0C-6 Ulkemizde ve Diinya'da gériilen beslenme sorunlari ve | Anlatim, Soru-Yanit
epidemiyolojisi
2. hafta | 0¢C-3 0OC-6 Temel epidemiyoloji Anlatim
3. hafta | 06¢-4 O¢C-5 Malnutrisyon ve Obezite Epidemiyolojisi Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
Incelemesi, Beyin
Firtinasi
4. hafta 0¢-4 O0¢-5 MalnUtrisyon ve Obezite Epidemiyolojisi Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
Incelemesi, Beyin
Firtinasi
5. hafta | 6¢-4 6¢C-5 Rasitizim, osteomalasi, osteoporoz epidemiyolojisi Anlatim, Soru-
0c-6 Yanit, Ornek Olay

incelemesi, Beyin
Firtinasi
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I Ogrenme Ciktilari

#  Ogrenme Ciktilan

Konular

Dis curukleri, cinko yetersizligi epidemiyolojisi

Dis curukleri, cinko yetersizligi epidemiyolojisi

Diyete Bagli Kronik Hastaliklar Epidemiyolojisi

Diyete Bagli Kronik Hastaliklar Epidemiyolojisi

Diyete Bagh Kronik Hastaliklar Epidemiyolojisi

Anemi ve iyot Yet. Hast Epidemiyolojisi

Vitamin yetersizlikleri, folik asit yetersizligi

Ulusal besin ve beslenme plan ve politikalari

Risk gruplarinda beslenme

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi, Arastirma-
inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi, Arastirma-
inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi, Arastirma-
inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi, Beyin
Firtinasi, Arastirma-
inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatim, Ornek
Olay Incelemesi

1 Ulusal besin ve beslenme politikalarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi konularinda bilgi ve beceri
kazanir.

Beslenme sorunlarinin nedenlerini ve iliskili oldugu faktorleri 6grenir.

Toplumdaki 6zel gruplarin beslenme sorunlarini tanir.

Diyete bagli kronik hastaliklarin epidemiyolojisini anlatir.
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I Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

v Aclida son v Saglik ve Kaliteli Yasam v Nitelikli Egitim v Esitsizliklerin Azaltilmasi

I Dersin Temasi

v Saglik Bilimleri ve Medikal Teknolojiler

I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yk
Teorik Derse Katilim 2.00 14 28
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 0.00 0 0
Odevler 0.00 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0.00 0 0
Ara Sinav Hazirligi (sinav siresi dahil) 5.00 1 5
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 12.00 1 12
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0.00 0 0
Atdlye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 2.0

I Olcme ve Degerlendirme

v Yazih Yoklama (Acik Uclu Sinav) v Coktan Se¢cmeli Test v Kisa Yanith Test v Dogru-Yanlis Testi v
Bosluk Doldurma Testi

I Toplumsal Katki Faaliyeti

Bu ders Toplumsal Katki faaliyeti icermemektedir.



