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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı BDY206 - Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi

Ders Türü IV.Yarıyıl

Teori + Uygulama 2+0

AKTS 2.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Öğretim Elemanları DOÇ. DR. HİLAL HIZLI GÜLDEMİR

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Dersin Verildiği Yer Okulda

Kullanılan Eğitim Platformları Yüz Yüze

Önkoşullar Bu dersin ön koşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Beslenme İlkeleri I ve II, Demografik Yapı ve Sağlık

Önerilen Kaynaklar Margetts BM, Nelson M (1997). Design Concepts in Nutritional
Epidemiology. Oxford University Press,Oxford, 2nd Ed.,Gibson RS
(2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press,
Newyork, 2nd Ed.,Willett W (1998). Nutritional Epidemiology. Oxford
University Press. NewYork, 2nd Ed.,Jelliffe DB, Jelliffe EFP. Community
Nutritional Assessment. Oxford University Press, Oxford, 1989.,Lee
RD, Nieman DC (2003). Nutritional Assessment. McGrawHill, Boston,
3rd Ed.,Pekcan, G. Hastanın Beslenme Durumunun Saptanması, Diyet
El Kitabı, (Ed. A. Baysal ve ark.) 65-116, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara,
2002.

Staj & Uygulama Uygulanabilir değil.

Dersin Amacı Öğrencilere toplumda görülen beslenme sorunları ile diyete bağlı
kronik hastalıkların epidemiyolojisini değerlendirme, özel grupların
beslenme gereksinimlerini karşılaştırma ve ulusal besin-beslenme
politikaları geliştirme bilgi ve becerisi kazandırmaktır.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta ÖÇ-3  ÖÇ-6 Ülkemizde ve Dünya’da görülen beslenme sorunları ve
epidemiyolojisi

Anlatım, Soru-Yanıt

2. hafta ÖÇ-3  ÖÇ-6 Temel epidemiyoloji Anlatım

3. hafta ÖÇ-4  ÖÇ-5 Malnütrisyon ve Obezite Epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Tartışma,
Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası

4. hafta ÖÇ-4  ÖÇ-5 Malnütrisyon ve Obezite Epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Tartışma,
Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası

5. hafta ÖÇ-4  ÖÇ-5 
ÖÇ-6 

Raşitizim, osteomalasi, osteoporoz epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası
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Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

6. hafta ÖÇ-4  ÖÇ-5 
ÖÇ-6 

Diş çürükleri, çinko yetersizliği epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası

7. hafta ÖÇ-4  ÖÇ-5 
ÖÇ-6 

Diş çürükleri, çinko yetersizliği epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası

8. hafta ÖÇ-3  ÖÇ-4 
ÖÇ-6 

Diyete Bağlı Kronik Hastalıklar Epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Tartışma,
Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası, Araştırma-
İnceleme

9. hafta ÖÇ-3  ÖÇ-4 
ÖÇ-6 

Diyete Bağlı Kronik Hastalıklar Epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Tartışma,
Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası, Araştırma-
İnceleme

10.
hafta

ÖÇ-3  ÖÇ-4 
ÖÇ-6 

Diyete Bağlı Kronik Hastalıklar Epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Tartışma,
Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası, Araştırma-
İnceleme

11.
hafta

ÖÇ-4  ÖÇ-5 Anemi ve İyot Yet. Hast Epidemiyolojisi Anlatım, Soru-
Yanıt, Tartışma,
Örnek Olay
İncelemesi, Beyin
Fırtınası, Araştırma-
İnceleme

12.
hafta

ÖÇ-4  ÖÇ-5 Vitamin yetersizlikleri, folik asit yetersizliği Anlatım, Soru-
Yanıt, Tartışma,
Örnek Olay
İncelemesi

13.
hafta

ÖÇ-3  ÖÇ-4 Ulusal besin ve beslenme plan ve politikaları Anlatım, Soru-
Yanıt, Örnek Olay
İncelemesi

14.
hafta

ÖÇ-5 Risk gruplarında beslenme Anlatım, Örnek
Olay İncelemesi

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Ulusal besin ve beslenme politikalarının hazırlanması ve uygulanması konularında bilgi ve beceri
kazanır.

2 Beslenme sorunlarının nedenlerini ve ilişkili olduğu faktörleri öğrenir.

3 Toplumdaki özel grupların beslenme sorunlarını tanır.

4 Diyete bağlı kronik hastalıkların epidemiyolojisini anlatır.
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Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

✓ Açlığa son    ✓ Sağlık ve Kaliteli Yaşam    ✓ Nitelikli Eğitim    ✓ Eşitsizliklerin Azaltılması   

Dersin Teması

✓ Sağlık Bilimleri ve Medikal Teknolojiler  

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 2.00 14 28

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0.00 0 0

Ödevler 0.00 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0.00 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 5.00 1 5

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 12.00 1 12

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0.00 0 0

Staj Uygulaması 0.00 0 0

Hesaplanan AKTS 2.0

Ölçme ve Değerlendirme

✓ Yazılı Yoklama (Açık Uçlu Sınav)   ✓ Çoktan Seçmeli Test   ✓ Kısa Yanıtlı Test   ✓ Doğru-Yanlış Testi   ✓
Boşluk Doldurma Testi  

Toplumsal Katkı Faaliyeti

Bu ders Toplumsal Katkı faaliyeti içermemektedir.


