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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı BDY208 - Anne ve Çocuk Beslenmesi

Ders Türü IV.Yarıyıl

Teori + Uygulama 2+1

AKTS 3.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Öğretim Elemanları PROF. DR. NAZAN ERENOĞLU SON

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önerilen Kaynaklar Fomon SJ. Nutrition of Normal Infants. Mosby; St. Louis; 1993.,Thomas
B. Manual of Dietetic Practice; Third Edition; 2001.,McLaren DS;
Burman D; Belton NR. Textbook of Paediatric Nutrition 1991.,Baysal A.
Beslenme. Hatiboğlu Yayınevi. Ankara; 2001.,Köksal G.; Gökmen H.
Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi. Hatiboğlu yayınevi; 2000.

Staj & Uygulama Bu dersin staj veya uygulaması yoktur.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Türkiye'de ve dünyada anne-çocuk beslenmesinin
önemi

2. hafta Gebelik Fizyolojisi; Sorunları ve Fetal Beslenme

3. hafta Gebelikte enerji ve besin ögesi gereksinmeleri

4. hafta Laktasyon Fizyolojisi; Sorunları ve enerji ve besin ögesi
gereksinmeleri

5. hafta 0-1 Yaş Bebek Beslenmesi; gastrointestinal sistem
gelişimi

6. hafta 0-1 Yaş Bebek Beslenmesi; enerji ve besin ögesi
gereksinmeleri

7. hafta Anne sütünün önemi; bileşimi

8. hafta Anne sütünün önemi; bileşimi

9. hafta Tamamlayıcı beslenme

10.
hafta

Bebek Mamaları

11.
hafta

Okul Öncesi Çocuğun Beslenmesi

12.
hafta

Okul Öncesi Çocuğun Beslenmesi

13.
hafta

Adolesan Beslenmesi

14.
hafta

Adolesan Beslenmesi
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Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Gebe ve emzikli kadınların, yeni doğan, bebek, okul öncesi, okul çağı çocukların ve adölesanların
beslenme gereksinimleri hakkında bilgi edinir

2 Enerji ve makro besin ögeleri ile mikro besin ögelerinin bu dönemdeki önemini ve kaynakları hakkında
bilgi edinir

3 Bu dönemlerdeki beslenme ile ilişkili sorunları öğrenir ve çözüm önerileri geliştirebilir

4 Türkiye ve Dünyadaki gebe-emzikli, çocuk ve adolesan dönemlerine ilişkin beslenme programları ve
uygulamalar hakkında bilgi edinir ve öneriler geliştirebilir

5 Bu gruplara yönelik beslenme eğitiminde dikkat edilmesi gereken konuları öğrenir ve eğitim yapar

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


