
Anadolu Üniversitesi — Beslenme ve Diyetetik Bölümü Ders Planı

https://abp.anadolu.edu.tr Oluşturulma Tarihi: 17.11.2026 01:04 1 / 2

Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı İLT225 - İnsan İlişkileri ve İletişim

Ders Türü IV.Yarıyıl

Teori + Uygulama 2+0

AKTS 3.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Seçmeli Dersler

Öğretim Elemanları ÖĞR. GÖR. YAĞMUR TUÇ

Dersin Veriliş Biçimi Yüz yüze

Önkoşullar Bu dersin önkoşulu ya da eşkoşulu yoktur.

Önerilen Dersler Yoktur.

Önerilen Kaynaklar Aytekin, H. 2018. İnsan İlişkileri ve İletişim. Ankara: Pegem Akademi.

Staj & Uygulama Yoktur.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta İletişimin Tanımı ve Ögeleri.

2. hafta İletişimin İşlevleri ve Engelleri

3. hafta İletişimin İşleyişini Açıklayan Temel Modeller

4. hafta İletişimin İşleyişini Açıklayan Temel Modeller (devamı)

5. hafta Kişilerarası İlişkiler ve Kendini Açma

6. hafta Kişilerarası ilişkilerde çatışma ve çatışma çözüm
modelleri

7. hafta Gelişimsel Süreç Olarak Kişilerarası İlişkiler

8. hafta Sosyal Psikoloji Kuramları

9. hafta Bilişsel Kuramlar

10.
hafta

Psikanalitik Kuramlar

11.
hafta

Etkili İletişimin Temel İlkeleri

12.
hafta

Beden Dili

13.
hafta

Aile İçinde ve Okulda İletişim

14.
hafta

Kültür ve İletişim

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Kişilerarası İlişkiler ve iletişime dair temel kavramları, kuramları öğrenir ve bunları hem kendi
yaşamına uygular hem de bir kurguya uygular.
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Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

2 İlişkilerde yaşadığı sorunları etkileşim grubunda paylaşır, yeni farkındalıklar kazanır ve bu
farkındalıklarını yaşama geçirmeye çalışır.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


