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Bu ders sadece yliz ylze egitim seklinde yurattilmektedir.
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Bu ders igin uygun degildir.

Ogrencilere su metabolizmasi ve hidrasyon ilkelerini dgretmek; farkli yasam dénemleri, ézel durumlar
ve hastaliklarda sivi gereksinimlerini degerlendirme, hidrasyon durumunu saptama ve
saglikli/surdrilebilir su tiketimini destekleme bilgi ve becerisi kazandirmaktir.

Ogretim

Ogrenme
Haftalar Ciktilar
1. hafta | 6¢-1
2. hafta @ 6c¢-1
3. hafta  0¢-1
4. hafta | 6¢-2
5. hafta @ 0¢-2
6. hafta @ 0¢-2
7. hafta | 6¢-2 6¢-3
8. hafta | 6¢-2 6¢-3
9. hafta | 6¢-2 6¢-3
10. 6¢-2
hafta

Konular

Hidrasyonun Tanimi, Suyun Canlilar icin Onemi
Su Metabolizmasi

icecekler ve Hidrasyon

Gebelik ve Laktasyonda Hidrasyonun Onemi

Bazi 6zel durum ve hastaliklarda hidrasyon

Bazi 6zel durum ve hastaliklarda hidrasyon

Kadin Saghginda Hidrasyonun Onemi

Yaslilikta Hidrasyonun Onemi

Sporcular icin Hidrasyonun Onemi

Cocuklarda hidrasyonun énemi

Yontemleri
Anlatim
Anlatim, Soru-Yanit

Anlatim, Soru-
Yanit, Arastirma-
Inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatlrr_], Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma
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I Ders izlencesi

Ogrenme

Haftalar Ciktilari Konular
11. 0¢-1 6¢-3 Hidrasyonu Degerlendirme Yontemleri
hafta
12. 6¢-1 6¢-2 Su Tuketimini Artirma Yollari
hafta 6¢-3
13. 6¢c-1 Ekolojik Olarak Su ve Surdurulebilirlik
hafta
14. 0¢-3 Asirl Hidrasyon
hafta

I Ogrenme Ciktilari
Ogrenme Ciktilan

Hidrasyonun saglik icin 6nemini aciklar.

Yasamin cgesitli donemlerinde hidrasyonun dnemini anlatir.

WIN = #

Yasa ve cinsiyete gore su gereksinmesini bilir.

I Surdiriulebilir Kalkinma Amaclar

v Achga son v Saglik ve Kaliteli Yasam v Temiz Su ve Sanitasyon

I Dersin Temasi

v Saglik Bilimleri ve Medikal Teknolojiler

I AKTS is Yiiki

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Ornek
Olay Incelemesi

Anlatim, Ornek
Olay incelemesi,
Beyin Firtinasi,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Beyin
Firtinasi, Arastirma-
Inceleme

Anlatim, Ornek
Olay Incelemesi

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 2.00 14 28
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacli) 1.00 14 14
Odevler 5.00 2 10
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0.00 0 0
Ara Sinav Hazirhgi (sinav suresi dahil) 6.00 1 6
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 12.00 1 12
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0.00 0 0
Atolye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 3.0

I Olcme ve Degerlendirme

v Yazili Yoklama (Acik Uclu Sinav) v Coktan Secmeli Test v Kisa Yanith Test v Dogru-Yanls Testi v

Bosluk Doldurma Testi
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I Toplumsal Katki Faaliyeti

Bu ders Toplumsal Katki faaliyeti icermemektedir.



