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Bu ders igin uygun degildir.

Ogrencilere toplum beslenmesinin temel ilkeleri dogrultusunda
antropometrik, klinik, biyokimyasal, besin tiketimi ve enerji
harcamasi yontemleri ile tarama araclarini kullanarak beslenme
durumunu saptama ve degerlendirme bilgi ve becerisi
kazandirmaktir.

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-Yanit

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
incelemesi,
Gosterip Yaptirma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
incelemesi,
Gosterip Yaptirma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye
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I Ders izlencesi

Haftalar

Ogrenme

Ciktilan

5. hafta @ 6c¢-3

6. hafta @ 6c¢-3
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14. 6¢c-1
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I Ogrenme Ciktilari

AW N = #

Ogrenme Ciktilan

Konular

Yetiskin antropometri - Uygulama

Klinik belirtilerle beslenme durumunun saptanmasi ve
degerlendirilmesi

Enerji harcamasinin belirlenmesi, Fiziksel aktivite
dlzeyinin saptanmasi

Enerji harcamasinin belirlenmesi - Uygulama

Biyokimyasal ve biyofizik yontemlerle beslenme
durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi

Tarama araclan

Besin tiketiminin degerlendirilmesi

Ekolojik etmenler

Proje Sunumu

Proje Sunumu

Toplum beslenmesinin kapsam ve dnemini anlatir.
Antropometrik dlctimler ile viicut bilesimini degerlendirir.
Biyokimyasal testler, klinik belirtileri degerlendirir ve tarama testlerini bilir.

Enerji harcamasi, besin tiketimi ve fiziksel aktivite durumunu saptar.

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Takim/Grup
Calismasi, Gosterip
Yaptirma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi,
GOsterip Yaptirma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi,
Gosterip Yaptirma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
incelemesi,
Gosterip Yaptirma,
Arastirma-inceleme

Anlatim, Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatlrr_], Soru-
Yanit, Ornek Olay
Incelemesi

Anlatim, Beyin
Firtinasi

Anlatim, Proje
Tasarimi/Yonetimi

Anlatim, Proje
Tasarimi/Yonetimi
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I Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

v Aclhida son v Saglik ve Kaliteli Yasam v Nitelikli Egitim

I Dersin Temasi

v Saglik Bilimleri ve Medikal Teknolojiler

I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yk
Teorik Derse Katilim 2.00 14 28
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 1.00 2 2
Odevler 0.00 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 10.00 1 10
Ara Sinav Hazirligi (sinav siresi dahil) 5.00 1 5
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 17.00 1 17
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 2.00 4 8
Atdlye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 3.0

I Olcme ve Degerlendirme

v Yazil Yoklama (Agik Uclu Sinav) v Coktan Se¢meli Test v Kisa Yanith Test v Dogru-Yanlis Testi v
Bosluk Doldurma Testi v Odev v Uygulama

I Toplumsal Katki Faaliyeti

Bu ders Toplumsal Katki faaliyeti icermemektedir.



