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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı BDY315 - Hastalıklarda Diyet Tedavisi I

Ders Türü V.Yarıyıl

Teori + Uygulama 3+2

AKTS 5.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Öğretim Elemanları DOÇ. DR. HİLAL HIZLI GÜLDEMİR

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önerilen Kaynaklar 1.Baysal, A., ve ark., (2002). Diyet El Kitabı, 4. Baskı, Hatipoğlu
Yayınevi, Ankara. 2.Baysal, A., Baş, M (Ed) (2008). Yetişkinlerde
Ağırlık Yönetimi, Ekspress Baskı A.Ş., İstanbul. 3.Shills, M.E., Olsan,
J.A., Shike, M., (1994). Modern Nutrition in Health and Disease,
Lea&Febiger;, USA.4.Mahan, L.K., Arlin, M.T.,(2002). Krause’s Food,
Nutrition and Diet Therapy, 8th ed, W.B. Saunders Company, USA.
5.Türk Kardiyoloji Seminerleri, 2008. 6.International Journals of
Nutrition and Dietetics (European J Clin Nutr, JADA, Am J Clin Nutr,
etc.) and books.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Hastalıklarda Diyete Giriş

2. hafta Şişmanlık ve Beslenme

3. hafta Şişmanlık ve Beslenme

4. hafta Zayıflık, Anoreksiya Nevroza, Blumia Nevroza ve
Beslenme

5. hafta Kalp ve Damar Hastalıkları ve Beslenme

6. hafta Kalp ve Damar Hastalıkları ve Beslenme

7. hafta Diabetes Mellitus ve Beslenme

8. hafta Diabetes Mellitus ve Beslenme

9. hafta Gastro-İntestinal Sistem Hastalıkları ve Beslenme

10.
hafta

Gastro-İntestinal Sistem Hastalıkları ve Beslenme

11.
hafta

Hareket Sistemi Hastalıkları ve Beslenme

12.
hafta

Hareket Sistemi Hastalıkları ve Beslenme

13.
hafta

Reaktif Hipoglisemi, Metabolik Sendrom ve Beslenme

14.
hafta

Posa ve sağlıkla etkileşimi

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Yetişkin bireylerde hastalıkların beslenme durumlarının değerlendirilmesini bilir.
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Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

2 Yetişkin bireylerde hastalıkların tıbbi beslenme tedavisini izlem yöntemlerini öğrenir.

3 Yetişkin bireylerde akut ve kronik hastalıkların etiyolojisi, bulguları ve komplikasyonlarının beslenme
ile etkileşimini yorumlar.

4 Yetişkin bireylerde bu hastalıkların tıbbı beslenme tedavi yöntemlerini uygular.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


