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BDY323 - Besin Destekleri
V.Yanyil

2+0

3.0

Turkce

Mesleki Secmeli Dersler
PROF. DR. AYHAN ALTINTAS

Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.

Dietary supplements of plant origin, M. Maffei, Taylor & Francis,
2003.Dietary Supplements, P. Mason, Pharmaceutical Press, 3rd Ed.,
2007. Handbook of Vitamins, J. Zempleni, R.B. Rucker,D.B.
McCormick, J.W. Suttie, CRC Press, 4th Ed., 2007.

Bu ders icin uygun degildir.

R $gl:(tettelmmleri
Besin desteklerine giris ve genel kavramlar
Dulnyada yasal duzenlemeler

Turkiye'de yasal dlizenlemeler

Yaglar

Proteinler ve besin destekleri

Algler

Fitoostrojenler

Prebiyotikler, Probiyotikler

Caylar

Glikozaminoglikanlar

Aminoasit kaynakli Grtnler
Bitkisel kokenli besin destekleri-1
Bitkisel kokenli besin destekleri-2

Vitaminler-Mineraller

Farkh kimyasal bilesime sahip besin desteklerini siniflandirir.

1
2 Bitkisel ve hayvansal kaynakli besin desteklerinin farklarini agiklar.
3

Besin desteklerinin insan saglhgi lzerine etkilerini tartisir.



Anadolu Universitesi — Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ders Plani

I Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiku
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirligi (sinav slresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,

Atdlye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme
icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Ge¢me Kriterleri

1.Ara Sinav

Doénem Sonu Sinavi

Siire (Saat) Sayi
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Hesaplanan AKTS

Sayisi
1
1
Toplam (%)

is Yk

O O o o oo

(=)

Yuzde (%)
40
60
100



