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I Ogrenme Ciktilari
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Mesleki Secmeli Dersler

PROF. DR. GOKHAN KUS

Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.

Ersoy N., Ersoy G., Sagligin Korumasinda Fiziksel Aktivite ve Spor
Beslenmesi Temel ilkeler, Ankara Nobel Tip Kitabevi, 2020. Maughan
R.J., Nutrition in Sport, MPG Books LTD, GB, 2001. Clark N., Sport
Nutrition Guidebook, (second ed.) Human Kinetics, USA, 1997.
Williams H.M., Nutrition for Fitness and Sport, Brown Benchmark, USA,
1995. Howley E., Frank B.D., Health and Fitness Instructor\'s
Handbook, (third ed.) Human Kinetics, USA, 1997.

Bu ders icin uygun degildir.

LCLCLET $g;$:meri
Sagligin tanimi ve temel saglk bilgisi

Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor tanimlari

Fiziksel aktivite

Saglikl yasamda fiziksel aktivite ve egzersizin 6nemi

Fiziksel aktiviteyi artirmak icin éneriler

Egzersiz, saglik ve beslenme iliskisi

Egzersiz, saglik ve beslenme iliskisi

Egzersiz yapanlara genel beslenme 6nerileri

Egzersizin hastaliklarla iliskisi

Cocuklara yonelik egzersizlerde beslenme
uygulamalari

Yetiskinlere yOnelik egzersizlerde beslenme
uygulamalari

Tanimlayici ve alternatif tip uygulamalarinda egzersiz
ve beslenme

Egzersiz ve vlcut bilesimi

Egzersiz ve agirlik kontrol

# Ogrenme Ciktilan
1 Saghkli yasamin temeli olan dlzenli egzersizin 6nemini bilir.

2 Cocuklar ve yetiskinlerde fiziksel aktivitenin artirilmasina yoénelik uygulamalar 6rneklendirir.
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I Ogrenme Ciktilari

# Ogrenme Ciktilan

3 Egzersizin Hastaliklarla iliskisi hastaliklarin énlenme ve tedavisindeki yerini anlatir.

I Surdiriulebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacli)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirhdi (sinav siresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,

Atolye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme
icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Gecme Kriterleri
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