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Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.

Okulda

Yuz Ylze

Dersin onkosullari ya da es Kosullari yoktur.

Temel beslenme derslerini basariyla tamamlamis olmalari dnerilir.

Nutrition Education, Isabel Contento, Jones and Barlett Publishers, 1st
Edition.Kutluay-Merdol T. (1990). Okuléncesi Donem Egitim Veren Kisi
ve Kurumlar icin Beslenme Rehberi, Ankara. Kutluay-Merdol T. ve ark.
(2003). Calisan Personel igin Sanitasyon /Hijyen Egitim Rehberi,
Ankara.

Ders kapsaminda 6dev yapilmaktadir.

Bu dersin temel amaci; 6grencilere beslenme egitiminin kuramsal
cercevesini, 6gretim ilke ve yéntemlerini aktarmaktir. Davranis ve
egitim bilimleri kuramlari isiginda; farkl yas ve ntfus gruplari icin
uygun beslenme egitimi programlari hazirlama, danismanlik strecini
yonetme ve egitim materyalleri (bilgisayar, internet, sosyal medya
vb.) gelistirme becerilerinin kazandiriilmasi hedeflenmektedir.

Ogretim
Yontemleri

1. hafta | 0¢-1 O6¢C-4 Egitim Tanimi ve Prensipleri Anlatim, Soru-

Yanit, Tartisma

2. hafta 0c¢-1 6¢-4 Egitim Yontem ve Araclari Anlatim, Soru-

Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
Incelemesi

3. hafta | 0¢-1 6¢-4 Egitim materyalleri, materyal hazirlamada dikkat Anlatim, Soru-
edilecek hususlar Yanit, Tartisma,

Ornek Olay
incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

4. hafta | 0¢-1 0¢-3 Egiticinin tasimasi gereken ozellikler Anlatim, Gozlem,

0c-4

Soru-Yanit,
Tartisma, Ornek
Olay Incelemesi

5. hafta | 06¢-2 i_[etisim Teknikleri, Yetiskin ve Cocuk Egitiminin Temel Anlatim, Soru-
Ozellikleri Yanit, Tartisma
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I Ders izlencesi

Haftalar

6. hafta

7. hafta

8. hafta

9. hafta

10.
hafta

11.
hafta

12.
hafta

13.
hafta

14.
hafta

Ogrenme
Ciktilan

6¢-2

6¢-2 6¢-3

6¢-2 6¢-3

0C-3 0¢-4

6c-3 6¢-4

0c-4

6¢-1 6¢-4

0¢-4

6¢-4

Konular

i_[etisim Teknikleri, Yetiskin ve Cocuk Egitiminin Temel
Ozellikleri

Gebe, Emzikli, Sisman, Anne, Yasli, Cocuk, Okul Oncesi
Cocugu, Okul Cocugu vb. Gruplarin Egitiminde Dikkat
Edilecek Hususlar

Gebe, Emzikli, Sisman, Anne, Yasl, Cocuk, Okul Oncesi
Cocugu, Okul Cocugu vb. Gruplarin Egitiminde Dikkat
Edilecek Hususlar

Beslenme Programlarinin Yurutidlmesinde Toplum
Katiliminin Saglanmasi

Davranis Degistirme Tedavisi Temel ilke ve
Uygulamalari

Egitim plani hazirlama ve bir egitim modUli 6rnegi

Hizmet ici Egitim, Egitim Program ve Modiilleri
Tanitimi

Ogrenciler tarafindan hazirlanan egitim modiillerinin
sunumu

Ogrenciler tarafindan hazirlanan egitim modiillerinin
sunumu

Ogretim
Yontemleri

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atdlye

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Ornek Olay
incelemesi

Anlatim, Soru-
Yanit, Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Sorun/Problem
Cozme, Beyin
Firtinasi, Rol

Oynama/Dramatize

Etme,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye

Anlatim, Gozlem,
Soru-Yanit,
Tartisma,
Takim/Grup
Calismasi, Ornek
Olay incelemesi,
Rol

Oynama/Dramatize

Etme, Gosterip
Yaptirma,
Uygulama/Pratik
Calisma/Atolye
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I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan
1 Egitimin tanimini, prensiplerini, egitim yollarini bilir.

2 iletisim tekniklerini ve iletisim engellerini 6grenir, yetiskin ve cocuk egitiminde iletisimin dnemini
ogrenir.

3 Toplum, cocuklar, beslenme servisi personeli, hastalar, yetiskinler vb. kisi ve gruplara verilen egitimle
ilgili 6zellikleri acgiklar.

4 Egitim ana plani hazirlama ve sunum tekniklerini uygular.

I Surdirilebilir Kalkinma Amaclari

v Achga son v Saglik ve Kaliteli Yasam v Nitelikli Egitim
I Dersin Temasi

v Egitim Bilimleri ve Egitim Teknolojileri v Saglik Bilimleri ve Medikal Teknolojiler v Tarim, Gida ve
Hayvancilik v Toplum, Hukuk ve lletisim

I AKTS is Yiiki

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yiiki
Teorik Derse Katilim 3.00 14 42
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 1.00 14 14
Odevler 3.00 3 9
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 7.00 1 7
Ara Sinav Hazirhdi (sinav siresi dahil) 3.00 3 9
Final Sinavi Hazirligi (sinav stresi dahil) 3.00 5 15
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0.00 0 0
Atolye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 4.0

I Olcme ve Degerlendirme

v Yazih Yoklama (Acik Uglu Sinav) v Coktan Secmeli Test v Kisa Yanith Test v Dogru-Yanlis Testi v
Bosluk Doldurma Testi

I Toplumsal Katki Faaliyeti

Ders kapsamindaki toplumsal katki faaliyetlerinde isbirligi yapilan dis paydaslar:
v Kamu kurum ve kuruluslart v Sivil toplum kuruluslari (STK) v Egitim kurumlari

Ders kapsaminda gerceklestirilen toplumsal katki faaliyetlerinin hedef kitlesi:
v Gocuklar v Gengler v Yaghlar v Kadinlar v Sosyal agidan dezavantajli gruplar v Yerel toplum / genel
toplum v Kamu galisanlari v Ogrenciler v Egitimciler

Ders kapsaminda ortaya c¢ikan toplumsal katkinin turi:
v Bilinglendirme / farkindalik olusturma v Egitim ve bilgi paylasimi v Saglik ve yasam kalitesine katki



