Anadolu Universitesi — Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ders Plani

I Ders izlencesi

Ders Kodu - Ders Adi BDY420 - Fonksiyonel Besinler

Ders Turi Vil.Yaryil

Teori + Uygulama 240

AKTS 3.0

Ders Dili Tarkce

Ders Tiiri Mesleki Secmeli Dersler

Ogretim Elemanlari DR. OGR. UYESI SULE BASAR

Dersin Verilis Bicimi Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.
Onerilen Kaynaklar Functional Foods, R.Chadwilk et al., 2003.

Staj & Uygulama Bu ders icin uygun degildir.

Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
L Ciktilan S Yontemleri
1. hafta Beslenme ve Saglik Arasindaki iliski
2. hafta Fonksiyonel Gidalarin Tanimi ve Siniflandiriimasi
3. hafta Uretim ve Kullanim Amaclarina Gére Onemli
Fonksiyonel Gidalar
4. hafta Biyotiptaki Yeni Gelismeler ve Fonksiyonel Gida
Arastirmalar Uzerine Potansiyel Etkisi
5. hafta Saglik ile iliskilendirilen fonksiyonel besinler
6. hafta Saglik ile iliskilendirilen fonksiyonel besinler
7. hafta Fitosterolce Zenginlestiriimis Fonksiyonel Gidalar
8. hafta Fonksiyonel besinlerin besin glivenligi ve toksikolojisi
acisindan degerlendirilmesi
9. hafta Yasal Acidan Fonksiyonel Gidalarin Degerlendirilmesi
10. Fonksiyonel Gidalar ve intestinal Fonksiyonlari
hafta
11. Fonksiyonel besinlerle ilgili yasal diizenlemeler
hafta
12. Probiyotik Gidalar
hafta
13. Prebiyotik Gidalar
hafta
14. Diger Fonksiyonel Gidalar
hafta

I Ogrenme Ciktilari

# Ogrenme Ciktilan

1 Fonksiyonel besin bilesenlerini ve 6zelliklerini agiklar.
2 Fonksiyonel besin bilesenlerinin saglik faydalarini tartisir.
3

Fonksiyonel besin gruplar ve bilesenleri ile ilgili ulusal ve uluslararasi dliizenlemeleri bilir.
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I Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiku
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirligi (sinav slresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,

Atdlye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.

Siire (Saat) Sayi
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Hesaplanan AKTS
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