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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı SOS155 - Halk Dansları

Ders Türü II.Yarıyıl

Teori + Uygulama 2+0

AKTS 2.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Seçmeli Dersler

Öğretim Elemanları ÖĞR. GÖR. DENİZ AKALIN

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önkoşullar Bu dersin ön koşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Bu dersle ilişkili önerilen başka dersler bulunmamaktadır.

Staj & Uygulama Bu ders için uygun değildir.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Folklor (Halkbilim) Tanımı

2. hafta Türk Halk Danslarının İçerdiği Konulara ve Türlere
Göre Anlatımı, Örneklemeleri

3. hafta Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; (Halaylar )
Gaziantep Yöresi, Yöre Kostümleri ve Eşlik Eden Sazlar

4. hafta Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; Karşılamalar
(Trakya yöresi) Yöre Kostümleri ve Eşlik Eden Sazlar

5. hafta Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; Kaşıklı
Karşılamalar, Yöre Kostümleri ve Eşlik Eden Sazlar

6. hafta Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; (Kaşıklı Danslar)
Eskişehir Yöresi (Eskişehir Zeybeği - Selönü ) Yöre
Kostümü ve Eşlik Eden Sazlar.

7. hafta Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; (Kaşıklı Danslar)
Eskişehir Yöresi (Eskişehir Zeybeği - Selönü )

8. hafta Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; (Kaşıklı Danslar)
Eskişehir Yöresi (Eskişehir Zeybeği - Sel Önü )

9. hafta Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi;(Barlar) Erzurum
Yöresi, Artvin Yöresi Yöre Kostümleri ve Eşlik Eden
Sazlar

10.
hafta

Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; (Horonlar)
Trabzon Yöresi (Sallama - Sıksara) Yöre Kostümü ve
Eşlik Eden Sazlar.

11.
hafta

Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; (Horonlar)
Trabzon Yöresi (Sallama - Sıksara)

12.
hafta

Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; (Zeybekler)
Muğla Yöresi (Çökertme) Yöre Kostümü ve Eşlik Eden
Sazlar

13.
hafta

Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi; (Zeybekler)
Muğla Yöresi( Harmandalı)

14.
hafta

Tüm Derslerin Genel Tekrarı



Anadolu Üniversitesi — Yaşlı Bakımı Programı Ders Planı

https://abp.anadolu.edu.tr Oluşturulma Tarihi: 13.11.2026 10:35 2 / 2

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Folklor (Halkbilim) tanımını açıklayabilecektir.

2 Türk Halk Danslarını içerdiği konulara ve türlere göre açıklayabilecektir.

3 Türk Halk Danslarını bölgelere göre açıklayabilecektir.

4 Türk Halk Danslarının figürlerini gösterebilecektir.

5 Yöresel kostümleri tanıyabilecektir.

6 Türk Halk Dansları'na eşlik eden sazları açıklayabilecektir.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


