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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı YAB122 - Temel Gerontoloji

Ders Türü II.Yarıyıl

Teori + Uygulama 2+0

AKTS 4.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Öğretim Elemanları DOÇ. DR. EMRE BİRİNCİ

Dersin Veriliş Biçimi Yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önkoşullar Bu dersin ön koşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Bu dersle ilişkili önerilen başka dersler bulunmamaktadır.

Önerilen Kaynaklar Temel Gerontoloji Yaşlılık Bilimi-velittin kalınkaya

Staj & Uygulama Bu ders için uygun değildir.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Yaşlılığın tanımı ve yaşlılık biliminin tarihçesi

2. hafta Türkiye’de ve dünyada yaşlılığın demografik durumu
ve epidemiyolojisi

3. hafta Yaşlı bireylerde yaşam kalitesinin önemi

4. hafta Yaşlılıkta ortaya çıkan değişiklikler ve yaşlılık çeşitleri

5. hafta Yaşlılığı Etkileyen Faktörler ve Erken Yaşlanmanın
Önlenmesi

6. hafta Yaşlılığı Etkileyen Faktörler ve Erken Yaşlanmanın
Önlenmesi

7. hafta Yaşlanmaya bağlı fizyolojik değişiklikler

8. hafta Yaşlılarda psiko-sosyal değişiklikler

9. hafta Yaşlılık sorunları

10.
hafta

Yaşlı bireylerde yaşam kalitesi ve yükseltilmesi

11.
hafta

Türkiye’de yaşlılıkla ilgili yasal mevzuat

12.
hafta

Türkiye’de yaşlılara hizmet veren kurum, kuruluşlar

13.
hafta

Yaşlılık ve Etik

14.
hafta

Sağlıklı ve Aktif Yaşlanma

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Yaşlılıkla ilgili temel konuları açıklayabilecektir.
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Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

2 Yaşlılığı etkileyen ve yaşlılık döneminin getirdiği değişiklikleri açıklayabilecektir.

3 Yaşlılık döneminde yaşam kalitesi kavramını tartışabilecektir.

4 Sağlıklı ve Aktif Yaşlanma kavramlarını açıklayabilecektir.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

✓ Sağlık ve Kaliteli Yaşam   

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.


