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Onkosullar Bu dersin bir 6n kosulu bulunmamaktadir.
Onerilen Dersler Bu ders icin 6nerilen bir ders bulunmamaktadir.
Onerilen Kaynaklar Bacanli, H., Terzi, S. (2012). Yetiskinlik ve Yaslilik Gelisimi ve

Psikolojisi. Agllim Yayinevi

Staj & Uygulama Bu ders igin herhangi bir staj ya da uygulama bulunmamaktadir.

Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
AEUELED Ciktilan S Yontemleri
1. hafta ileri Yetiskinlige Giris ve Temel Kavramlar
2. hafta Yasam Boyu Gelisim Yaklasimi
3. hafta Basarili Yaslanma: Tanimi ve Ozellikleri -1
4. hafta Basaril Yaslanma: Tanimi ve Ozellikleri - 2
5. hafta Basarili Yaslanma ve Beslenme
6. hafta Basarili Yaslanma ve Fiziksel Aktivite
7. hafta Basarili Yaslanma ve Teknoloji Kullanimi
8. hafta Basarili Yaslanma ve Yasam Boyu Egitim
9. hafta Basarili Yaslanma ve Bilissel Gelisim
10. Basarili Yaslanma ve Kisilik Gelisimi
hafta
11. Basarili Yaslanma ve Sosyoduygusal Gelisim
hafta
12. Basarili Yaslanmayi Destekleyici Uygulamalar -1
hafta
13. Basarili Yaslanmayi Destekleyici Uygulamalar -2
hafta
14. Basarili Yaslanmayi Destekleyici Uygulamalar -3
hafta

I Ogrenme Ciktilari
#  Ogrenme Ciktilan

1 Yaslanma, yasam boyu gelisim ve basarili yaslanma kavramlarini tanimlar.

2 Yetiskinlik ve yaslilik donemlerini agiklamaya yonelik gtincel kuramsal yaklasimlari analiz eder.
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I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan

3 Basarili yaslanmayi destekleyen glnlik yasam pratiklerini (dogru beslenme, fiziksel aktivite, teknoloji
kullanimi vb.) aciklar ve énemini kavrar.

4 ileri yas dénemindeki bilissel, psikolojik ve sosyal degisimleri degerlendirir.
Basarili yaslanmayi destekleyici gincel midahale ve uygulamalara iliskin mesleki bir vizyon ve
buttncul bir bakis acisi kazanir.
I Surdurilebilir Kalkinma Amaclar

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yiiki
Teorik Derse Katilim 0 0 0
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacli) 0 0 0
Odevler 0 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0 0 0
Ara Sinav Hazirhdi (sinav slresi dahil) 0 0 0
Final Sinavi Hazirligi (sinav sUresi dahil) 0 0 0
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0 0 0
Atélye/Saha Calismasi vb.)

Staj Uygulamasi 0 0

(=)

Hesaplanan AKTS

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.



