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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı SGH226 - Refleksoloji

Ders Türü III.Yarıyıl

Teori + Uygulama 1+2

AKTS 3.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Mesleki Seçmeli Dersler

Öğretim Elemanları ÖĞR. GÖR. DR. ELVAN ÖZCAN GÜLŞEN

Dersin Veriliş Biçimi Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

Önkoşullar Bu dersin ön koşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Bu dersle ilişkili önerilen başka dersler bulunmamaktadır.

Önerilen Kaynaklar Öğretim Elemanı Ders NotlarıRefleksoloji, Zeynep AKSEL WILHELM,
Dharma Yayınları, 2007, İSTANBULKonuyla ilgili fotoğraf, video v.b.
şeklindeki tüm kaynaklar

Staj & Uygulama yok

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta Refleksoloji: Nedir? Nasıl çalışır? Refleksolojinin
uygulama alanları

2. hafta Refleksoloji: Nedir? Nasıl çalışır? Refleksolojinin
uygulama alanları

3. hafta Refleksolojinin dikkatle uygulanması gereken
durumlar, Refleksolojinin uygulanamadığı durumlar

4. hafta Refleksolojinin dikkatle uygulanması gereken
durumlar, Refleksolojinin uygulanamadığı durumlar

5. hafta Yetişkinlerde refleksoloji, Çocuklarda refleksoloji

6. hafta Yetişkinlerde refleksoloji, Çocuklarda refleksoloji

7. hafta Hastalarda refleksoloji

8. hafta Ayağın anatomisi, Reflekslerin yerlerini saptamak, Baş
ve boyun refleksleri

9. hafta Ayağın anatomisi, Reflekslerin yerlerini saptamak, Baş
ve boyun refleksleri

10.
hafta

Ayağın anatomisi, Reflekslerin yerlerini saptamak, Baş
ve boyun refleksleri

11.
hafta

Göğüs bölgesi refleksleri, Omurga refleksleri

12.
hafta

Göğüs bölgesi refleksleri, Omurga refleksleri

13.
hafta

Pelvik bölge refleksleri, Üreme organları ile ilgili
refleksler

14.
hafta

Lenf sistemi ile ilgili refleksler, Refleksoloji teknikleri



Anadolu Üniversitesi — Yaşlı Bakımı Programı Ders Planı

https://abp.anadolu.edu.tr Oluşturulma Tarihi: 13.11.2026 10:35 2 / 2

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Refleksolojinin tanımı ve uygulama alanları ile ilgili bilgi sahibi olmak

2 Refleksoloji uygulamaları esnasında oluşabilecek sorunlar hakkında bilgi sahibi olmak

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.

Değerlendirme Yöntemi ve Geçme Kriterleri Sayısı Yüzde (%)

1.Ara Sınav 1 30

Dönem Sonu Sınavı 1 40

Ödev 1 30

Toplam (%) 100


