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NAZAN SEMiz

Bu ders sadece ylz ylze egitim seklinde yUrttilmektedir.

Bu dersin 6nkosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.
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Konular

Yaslilikla ilgili Tanimlar Dinyada ve Tirkiye'de Yasl
Nufus Tarkiye'de Yashlarin Durumu (Sosyodemografik
Ozelikler) Yasam Sulresi, Yasam Beklentisi

Beslenme ile ilgili Terimler ile Yeterli ve Dengeli
Beslenme

Yeterli ve Dengeli Beslenme ile Sagligin Korunmasi
Kurallari / Dogru Beslenme Bilgisine Sahip Olabilmek
Icin Bilinmesi Gerekenler

Yaslanma Sonucu Olusan Fiziksel ve Sosyal
Degisimler- Yaslilarin Beslenme Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Yaslanmayla ilintili Hastaliklar, Risk Faktorleri ve
Beslenme -Kalitim, Beslenme ve Hastalik Riski -Yasa
Bagh Hastaliklarin Risklerini Azaltmaya Yonelik Dlinya
Ulkelerinin ve Kuruluslarin Beslenme Onerileri

Yaslilarin Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimleri;
Yaslilar icin MenU DlUzenleme, Besinlerin Hazirlanmasi,
Pisiriimesi ve Saklanmasi llkeleri

Yaslilikta ilac Kullanimi ve Beslenme

Ogretim
Yontemleri
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I Ders izlencesi

Ogrenme

Haftalar Ciktilari

8. hafta

9. hafta

10.
hafta

11.
hafta

12.
hafta

13.
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14.
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I Ogrenme Ciktilari

#  Ogrenme Ciktilan

Ogretim

Konular = .
Yontemleri

Yaslilikta Sik Gortlen Saglik Sorunlarindan
'Hipertansiyon, Yuksek Kan KolestrolU, YUksek Kan
Yagdlari ve Kalp Damar Hastaliklari'nda Beslenme

Yaslilikta Osteoporoz ve Kanser

Yasllikta Sik Gortlen Saglik Sorunlarindan 'Seker
Hastaligi ve Kabizlik'ta Beslenme

Yasllikta Bagisiklik Sistemi Zayifligi

Yashlikta Sik Gortlen Saglik Sorunlarindan 'Zihinsel
Yetersizlik, Hafiza Kaybi, Beyin Hasarlari vs.' ve
Beslenme

Yaslilikta Fiziksel Aktivitenin Onemi

Genel Ozet/ Yasli Saghgi ve Beslenme

1 Bu dersin sonunda 6grenci; 1. Yeterli ve dengeli beslenmeyi ifade edebilecektir. 1.1. Beslenme ile ilgili
bazi kavramlari inceler. 1.2. Besin 6gelerini aciklar. 1.3. Yeterli ve dengeli beslenme kurallarini listeler.
1.4. Ogrendiklerini kendi beslenmesinde uygulayip uygulamadigini tartisir. 2. Yaslilik déneminde
olusan fiziksel ve sosyal degisimleri 6grenecektir. 2.1. Yasla bedende olusan degisiklikleri inceler. 2.2.
Yaslilarin enerji ve besin 6geleri gereksinimlerini saptar. 2.3. Buna uygun beslenme planlari yapar. 3.
Yaslanma ile ilintili hastaliklar ve beslenmesi hakkinda bilgi sahibi olabilecektir. 3.1. Yasllikta gorilen
kronik hastaliklari inceler. 3.2. Bu hastaliklardaki beslenme ilkelerini 6grenir. 3.3. Yaslilar icin menu
planlama érnekleri yapar.

I Surdirulebilir Kalkinma Amaclan

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki
Etkinlik

Teorik Derse Katilim

Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach)

Odevler

Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirhdi (sinav siresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav stresi dahil)

Siire (Saat) Sayi is Yiiki

O O O oo o

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,
Atolye/Saha Calismasi vb.)

Staj Uygulamasi 0
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O O o o|o o o
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I AKTS is Yiiki
Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Hesaplanan AKTS 0

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.

Degerlendirme Yontemi ve Gecme Kriterleri Sayisi Yizde (%)
1.Ara Sinav 1 40
Dénem Sonu Sinavi 1 60

Toplam (%) 100



