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Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
LS Ciktilan L Yontemleri
1. hafta | 6¢-2 Rehabilitasyonun Tarihgesi, Rehabilitasyon Kavrami ve
Ekibi
2. hafta @ 0¢-4 Yaslhlikta Meydana Gelen Anatomik ve Fizyolojik
Degisiklikler |
3. hafta | 0¢-4 Yaslihkta Meydana Gelen Anatomik ve Fizyolojik
Degisiklikler Il
4. hafta 0¢-6 Egzersizin Sistemler Uzerine Etkisi
5. hafta | 06¢-7 immobilizasyon Komplikasyonlari
6. hafta @ 6¢-10 Geriatrik Rehabilitasyonda Degerlendirme
7. hafta @ 6¢-10 Yaslilarda Egzersiz Programinin Temel Bilesenleri
8. hafta @ 6c¢-10 Yaslilarda Egzersiz Regetesi Olusturma |
9. hafta | 6¢-10 Yaslilarda Egzersiz Regetesi Olusturma |l
10. 0c-8 Yaslilkta Denge Bozukluklari ve Dlisme
hafta
11. 0c-8 Kiriklar
hafta
12. 6¢-5 6¢-9 Yaslilarda En Sik Gorllen Noérolojik Hastaliklar
hafta
13. 6¢-6 O6C-7 Yaslilarda En Sik Gorllen Ortopedik Hastaliklar
hafta
14. 6¢c-6 O6C-7 Yaslh Bakiminda Ergonomi ve Bakim Verenin Kas-
hafta Iskelet Sistemini Korumasi

I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan
Rehabilitasyon kavraminin tarihi gelisimini ve énemini aciklayabilir.

1
2 Yasllik kavramini acgiklayabilir.
3

Yaslanmanin ve egzersizlerin organlar ve sistemler Uzerindeki etkisini anatomik ve fizyolojik olarak
aciklayabilir
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I Ogrenme Ciktilari

Ogrenme Ciktilan

Yasllikta gorilme sikligi artan ve fizyoterapi alaninda sik karsilasilan hastaliklari tanimlayabilir
Egzersizin yashlik strecine etkisini aciklayabilir.

immobilizasyonu tanimlayarak uzun siireli immobilizasyonun komplikasyonlarini siralayabilir.

Kiriklari tanimlayarak olasi risk faktorlerini belirleyebilir

0N o u b~ #

Yaslilarda en sik gorulen norolojik ve ortopedik hastaliklari tanimlar, hastaliklarin hasta bakimina olan
etkilerini aciklayabilir.

9 Yash bireyleri fizyoterapi kapsaminda degerlendirebilir ve uygulanacak egzersiz programini takip
edebilir.

I Surdirilebilir Kalkinma Amaclar

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 2.00 14 28
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 1.00 14 14
Odevler 0.00 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0.00 0 0
Ara Sinav Hazirhdi (sinav slresi dahil) 1.00 1 1
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 1.00 1 1
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0.00 0 0
Atélye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 2.0

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.



