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I Ders izlencesi

Ders Kodu - Ders Adi YAB236 - Yaslilarda Egzersiz ve Rekreatif Etkinlikler
Ders Turi IV.Yanyil

Teori + Uygulama 1+1

AKTS 2.0

Ders Dili Tarkce

Ders Tiiri Mesleki Secmeli Dersler

Ogretim Elemanlari OGR. GOR. DR. ELVAN OZCAN GULSEN

Dersin Verilis Bicimi Bu ders yliz ylze 6gretim seklinde yurittlmektedir.
Onkosullar Bu dersin 6n kosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.

Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
LS Ciktilan L Yontemleri
1. hafta | 6¢-1 Yaslilik ve Yaslanma hakkinda genel bilgi, Basaril
yaslanmanin teorileri.
2. hafta | 06¢-1 Yashlarda fizyolojik ,biyomekanik ve psikolojik
degisimler.
3. hafta | 6¢-1 Yashlarda Egzersiz ve Rekreasyonun Onemi.
4. hafta | 0¢-1 6¢-2 Yaslilarda gorlen risk faktorleri ve egzersiz
planlamasi.
5. hafta | 06¢-2 Yaslhlarda motor beceriler ve egzersiz uygulamalari.
6. hafta @ 06¢-1 Egzersizin yararlari ve yaslilarin aktivite duzeyleri.
7. hafta | 06¢-1 0¢-2 Yaslilarda yasam kalitesi ve rekreasyon.
8. hafta | 0¢-2 Rekreasyonel programlar ve etkinlikler.
9. hafta | 6¢-2 Program planlama ilkeleri ve program degerlendirme.
10. 0¢c-2 Rekreasyon liderlik ilkeleri.
hafta
11. 0¢c-2 Yaslilara yonelik 6zel etkinlikler.
hafta
12. 0¢-2 Egzersize dayali oyun ve aktiviteler.
hafta
13. 0¢-2 Rekreayonel teknikler ve aktiviteler.
hafta
14. 6¢-1 6¢-2 Rekreasyonel teknik ve aktiviteler.
hafta

I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan

1 Fiziksel aktivite ve egzersizin yaslilikta fiziksel fonksiyonlar ve saglik Gzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi.

2 Yaslilarda uygulanabilecek temel diizeyde terapi nitelikte rekreasyon etkinlikleri ve egzersiz hakkinda
bilgi sahibi olmak.
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I Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiku

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yk
Teorik Derse Katilim 1.00 14 14
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 1.00 14 14
Odevler 0.00 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0.00 0 0
Ara Sinav Hazirligi (sinav slresi dahil) 4.00 1 4
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 4.00 1 4
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 1.00 14 14
Atdlye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi 0.00 0 0
Hesaplanan AKTS 2.0

I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.



