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I Ders izlencesi

Ders Kodu - Ders Adi CMH202U - Catisma ve Stres Yonetimi Il

Ders Turi I.Yariyil

Teori + Uygulama 0+0

AKTS 5.0

Ders Dili Tarkce

Ders Tiiri Alan DisI Secmeli Dersler

Dersin Verilis Bicimi Uzaktan egitim

Onkosullar Bu dersin 6nkosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.

Onerilen Dersler Bu dersle iliskili d6nerilen baska dersler bulunmamaktadir.

Onerilen Kaynaklar Catisma ve Stres Yonetimi Il Ders Kitabi Yenilmez, C. (2013). Catisma

ve stres ydnetimi Il. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Staj & Uygulama Bu ders igin staj veya uygulama yoktur.

Ders izlencesi

Ogrenme Ogretim
AEIELED Ciktilan R Yontemleri
1. hafta Stresin Tanimi ve Dogasi
2. hafta Stres Kaynaklari ve Ozel Stresli Durumlar
3. hafta Stres Kaynaklari ve Ozel Stresli Durumlar
4. hafta Stres ve Bedensel Hastaliklar
5. hafta Stres ve Bedensel Hastaliklar
6. hafta Stres ve Ruhsal Etkileri
7. hafta Ara Sinav
8. hafta Orglitsel Stresin Sonuclari
9. hafta Stres ve Kisilik
10. Stres Yonetiminde Bireysel Stratejiler
hafta
11. Stres Yonetiminde Bireysel Stratejiler
hafta
12. Stres Yonetiminde Orgiitsel Stratejiler
hafta
13. Stres Yonetiminde Orgiitsel Stratejiler
hafta
14. D6nem Sonu Sinavi
hafta

I Ogrenme Ciktilari

#  Ogrenme Ciktilan
Stres ve stres etmenlerini tanimlayabilecektir.
Stres kaynaklarini tanimlayabilecektir.

Stresin beden Uzerindeki etkilerinin mekanizmasini betimleyebilecektir.
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Yogun stres yasantilarinin tetikledigi ruhsal bozukluklari tanimlayabilecektir.
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I Ogrenme Ciktilari
Ogrenme Ciktilan

Orglit icinde stresi yénetebilecektir.
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I Surduriulebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiku
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirligi (sinav slresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,

Atdlye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme
icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Ge¢me Kriterleri

1.Ara Sinav

Donem Sonu Sinavi

Kisilik Tipi, Kisilik Ozellikleri ve Kisilik Bozuklugu ile stres iliskisini karsilastirabilecektir.

Stresi yonetirken hangi 6rgtitsel tedbirler alinabilecegini anlatabilecektir.

Siire (Saat) Sayi
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Hesaplanan AKTS

Sayisi
1
1
Toplam (%)

Stres durumunda uygulanan davranissal dizenlemeleri ve gevseme egzersizlerini aktarabilecek

is Yikii
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Yuzde (%)
30
70
100



