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I Ders izlencesi

Ders Kodu - Ders Adi SOS106U - Birey ve Davranis

Ders Turi I.Yariyil

Teori + Uygulama 0+0

AKTS 5.0

Ders Dili Tarkce

Ders Tiiri Alan DisI Secmeli Dersler

Ogretim Elemanlari Dr. Ogr. Uyesi Fulya Kirimer Aydinh

Dersin Verilis Bicimi Uzaktan egitim

Onkosullar Bu dersin 6nkosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.
Onerilen Dersler Bu dersle iliskili dnerilen baska dersler bulunmamaktadir.
Onerilen Kaynaklar Birey ve Davranis Ders Kitabi zorunlu kaynaktir. Ogrenciler ayrica

dersin e-6grenme bilesenlerinden yararlanabilirler.

Staj & Uygulama Bu ders igin staj veya uygulama yoktur.

Ders izlencesi

vattalar OFTEOME onuar S
1. hafta Guduler ve Gudulenme
2. hafta Duygular
3. hafta Yasam Boyu Gelisim
4. hafta Kisilik
5. hafta Tekrar
6. hafta Tekrar
7. hafta Stres ve Saglik Psikolojisi
8. hafta Normal Disi Davranislar
9. hafta Psikoterapi
10. Sosyal psikoloji
hafta
11. Tekrar
hafta
12. Tekrar
hafta

I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan
Guduler ve gudulenme kavramlarini betimleyebilecek.
Duygu ve davranis iliskisini agiklayabilecek.
Yasam boyu gelisim donemlerini betimleyebilecek.

Kisiligi meydana getiren kavramlari ve kisilik davranislarini bicimlendiren unsurlari betimleyebilecek.
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Stres ve stres Uzerinde etkili kisilik 6zelliklerini aciklayabilecek.
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I Ogrenme Ciktilari

# Ogrenme Ciktilan

6 Normal disi davranislarin belirlenmesinde kullanilan élcttleri ve yaklasimlari ve normal davranislarin

siniflandiriimasi ile ilgili konulari agiklayabilecek.

7 Cesitli psikoterapi turlerinin dinamiklerini agiklayabilecek.

I Surdirilebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacli)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirhdi (sinav slresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,

Atélye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme
icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Gecme Kriterleri

1.Ara Sinav

Doénem Sonu Sinavi

Siire (Saat) Sayi
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Hesaplanan AKTS

Sayisi
1
1
Toplam (%)

is Yiki
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Yuzde (%)
30
70
100



