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I Ders izlencesi

Ders Kodu - Ders Adi

Ders Turi

Teori + Uygulama
AKTS

Ders Dili

Ders Tiiru

Ogretim Elemanlari

Dersin Verilis Bicimi
Onkosullar
Onerilen Dersler
Onerilen Kaynaklar

Staj & Uygulama

Ders izlencesi

Ogrenme

Haftalar Ciktilari

I Ogrenme Ciktilari

#  Ogrenme Ciktilan

SAG105U - Temel Saglik ve Hastalik Bilgisi
l.Yariyil

0+0

6.0

Turkce

Zorunlu Dersler

PROF. DR. OZLEM ATLI EKLIOGLU

Uzaktan egitim

Bu dersin 6nkosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.

Bu dersle iliskili dnerilen baska dersler bulunmamaktadir.
Temel Hastalik ve Saglk Bilgisi Ders Kitabi

Bu ders icin staj veya uygulama yoktur.

Konular $t?:::immleri
Saglikla ilgili temel kavramlar

Ureme

Anne-cocuk sagligi

Yaslanma

Yaslilik Fizyolojisi

Egzersiz

Ara Sinav

Beslenme

Hijyen

Sanitasyon

vucut Sistemleri
sistem Hastaliklari
Kronik Hastaliklar

final sinavi

Saghgin tanimini yapabilecektir.

1
2 Ureme saghgi hizmetlerinin énemini anlatir
3

Normal biyolojik yaslanma ve yashhgi tanimlar
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I Ogrenme Ciktilari

Ogrenme Ciktilan

Yeterli, dengeli ve saglkl beslenmeyi tanimlar

Hijyen kavramini ve hijyenin énemini aciklar
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I Surdirilebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Dist Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirhdi (sinav slresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,

Atélye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme
icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Ge¢me Kriterleri

1.Ara Sinav

Donem Sonu Sinavi

Kronik hastalik kavramini ve 6zelliklerini tanimlar

Fiziksel aktivite ve egzersiz arasindaki farkliliklari tanimlar

Siire (Saat) Sayi
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Hesaplanan AKTS

Sayisi
1
1
Toplam (%)

Vicudumuzdaki sistemleri ve sistemlere 6zgl bazi hastaliklarin neler oldugunu degerlendirir

is Yuki

O O o o oo

(=)

Yuzde (%)
30
70
100



