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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı SAĞ114U - Temel İlkyardım Bilgisi

Ders Türü II.Yarıyıl

Teori + Uygulama 0+0

AKTS 6.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Zorunlu Dersler

Öğretim Elemanları PROF. DR. SİNEM ILGIN

Dersin Veriliş Biçimi Uzaktan eğitim

Önkoşullar Bu dersin önkoşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Bu dersle ilişkili önerilen başka dersler bulunmamaktadır.

Önerilen Kaynaklar Anadolu Üniversitesi yayınları Temel İlk Yardım Bilgisi ders kitabı

Staj & Uygulama Bu ders için staj veya uygulama yoktur.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta İlk Yardıma Giriş

2. hafta İlk Yardıma Giriş

3. hafta Solunum ve Dolaşım Sistemlerinin Önemi: Temel
Yaşam Desteği

4. hafta Solunum ve Dolaşım Sistemlerinin Önemi: Temel
Yaşam Desteği

5. hafta Kanamalarda ve Yaralanmalarda İlkyardım

6. hafta Kırık, Çıkık ve Burkulmalar ve Diğer Acil Durumlarda
İlkyardım

7. hafta Ara Sınav

8. hafta Isı Değişikliklerinde İlkyardım

9. hafta Zehirlenmelerde İlkyardım

10.
hafta

Zehirlenmelerde İlkyardım

11.
hafta

Boğulmalarda İlkyardım ve Hasta/Yaralı Taşıma
Teknikleri

12.
hafta

Boğulmalarda İlkyardım ve Hasta/Yaralı Taşıma
Teknikleri

13.
hafta

Bulaşıcı Hastalıklarda Uyulması Gereken Kurallar

14.
hafta

Dönem Sonu Sınavı

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları
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Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 İlkyardım kavramını açıklayabilme Acil tedavi ile ilkyardımın farkını kavrayabilme İlkyardımın temel
uygulamalarını sırasıyla bilme ve açıklayabilme İnsanın oluşturan temel sistemlerin önemini
kavrayabilme

2 Solunum sisteminin önemini açıklayabilme Dolaşım sisteminin önemini açıklayabilme Olay yeri, hasta
ya da yaralıyı değerlendirilebilme Temel yaşam desteğini açıklayabilme Havayolu tıkanıklıklarında
ilkyardım uygulamasını açıklayabilme

3 Kanın yapısını ve kanı oluşturan öğeleri açıklayabilme Kan damarları çeşitlerini sayabilme ve
görevlerini açıklayabilme Kanama çeşitlerini sayabilme Yaralanmalarda ilkyardım uygulamalarını
açıklayabilme

4 Dokuların görevlerini açıklayabilme Kırık, çıkık ve burkulmaların oluşumlarını ve ilkyardım
müdahalelerini açıklayabilme İlkyardım gerektiren diğer acil durumlarda ilkyardım uygulamalarını
bilme Bedene yabancı cisim kaçması ve batması durumunda ilkyardım uygulamalarını bilme

5 Isı değişimlerini ve bedendeki etkilerini açıklayabilme Yanıklara ilkyardım müdahalesini açıklayabilme
Donmalara ilkyardım müdahalesini açıklayabilme

6 Zehrin tanımını bilme ve zehirlenmeyi açıklayabilme Solunum yoluyla meydana gelen zehirlenmelerde
ilkyardımı tanımlayabilme Sindirim yoluyla meydana gelen zehirlenmelerde ilkyardımı tanımlayabilme
Deri ve kan yoluyla meydana gelen zehirlenmeleri açıklayabilme

7 Boğulmanın fizyolojisi açıklayabilme Hasta/yaralı taşıma tekniklerini açıklayabilme Araç içindeki
yaralıyı taşıma tekniği (Rentek tekniğini) kavrayabilme Taşıma tekniklerini sıralayabilme

8 Sağlığın tanımı ve sağlığı etkileyen faktörleri ifade edebilme Bulaşıcı hastalık kavramını ve sık
rastlanılan hastalıkları açıklayabilme Bulaşıcı hastalık şüphesinde ilkyardım uygulamalarını anlatabilme

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.



Anadolu Üniversitesi — Acil Durum ve Afet Yönetimi Ders Planı

https://abp.anadolu.edu.tr Oluşturulma Tarihi: 15.11.2026 10:37 3 / 3

Değerlendirme Yöntemi ve Geçme Kriterleri Sayısı Yüzde (%)

1.Ara Sınav 1 30

Dönem Sonu Sınavı 1 70

Toplam (%) 100


