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I Ogrenme Ciktilari

ASC104U - Beslenmenin Temel ilkeleri
I.Yariyil
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Tarkce

Alan Disi Secmeli Dersler

Uzaktan egitim
Bu dersin 6nkosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.
Bu dersle iliskili d6nerilen baska dersler bulunmamaktadir.

Atkogar, Z. (2018). Beslenmenin Temel ilkeleri. Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari.

Bu ders icin staj veya uygulama yoktur.

R $gl:(teetzlmmleri
Beslenme ve GunUimuz Beslenme Egilimleri

Beslenmenin Onemi

Besin Ogeleri I-i

Besin Ogeleri I-ii

Besin Ogeleri Il-i

Besin Ogeleri ll-ii

Ara Sinav

Besinlerin Enerji Degerleri

Baslica Besin Gruplari-i

Baslica Besin Gruplari-ii

Ozel Durumda Olanlarin Beslenmesi-i
Ozel Durumda Olanlarin Beslenmesi-ii
Beslenme Egitimi

Donem Sonu Sinavi

#  Ogrenme Ciktilan
Beslenme ile ilgili kavramlari aciklar
Organik ve inorganik besin 6gelerini agiklar.

Besinlerin enerji degerlerini ve besin gruplarini agiklar.
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Ozel durumda olanlarin beslenmesini aciklar.
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I Ogrenme Ciktilari
# Ogrenme Ciktilan

5 Beslenme egitimini aciklar

I Surdiriulebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacli)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirhdi (sinav siresi dahil)
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,
Atolye/Saha Calismasi vb.)

Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme
icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Gecme Kriterleri

1.Ara Sinav

Donem Sonu Sinavi
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