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I Ogrenme Ciktilari

#  Ogrenme Ciktilan

EBR112U - Temel Beslenme ilkeleri
I.Yariyil

0+0

5.0

Tarkce

Alan Disi Secmeli Dersler

Uzaktan egitim

Bu dersin 6nkosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.

Bu dersle iliskili d6nerilen baska dersler bulunmamaktadir.

Yok

Bu ders icin staj veya uygulama yoktur.

Konular

Beslenme ve GUunUimuz Beslenme Egilimleri
Beslenme ve GUnUimuz Beslenme Egilimleri
Beslenmenin Onemi

Beslenmenin Onemi

Besin Ogeleri | (Organik Besin Ogeleri)
Besin Ogeleri Il (inorganik Besin Ogeleri)
Ara Sinav

Besinlerin Enerji Degerleri

Besinlerin Enerji Degerleri

Baslica Besin Gruplari

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bebek, Cocuk ve
Ergenlerin Beslenmesi

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bebek, Cocuk ve
Ergenlerin Beslenmesi

Engelli Yetiskin ve Yasli Bireylerin Beslenmesi

Donem Sonu Sinavi

Ogretim
Yontemleri

1 Beslenmenin amacini anlatabilme, Beslenme sorunlarini saptayabilme, Beslenme egilimlerini
aciklayabilme, Beslenme aliskanliklari hakkini degerlendirebilme.

2 Beslenmenin 6nemini anlatabilme, Beslenme kavramini tanimlayabilme, Yetersiz ve dengesiz
beslenmeyi aciklayabme, Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini anlatabilme, Saglikli beslenmenin
temel kurallarini aciklayabilme, Besin gruplarini siralayabilme.
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I Ogrenme Ciktilari

#
3

Ogrenme Ciktilan

Proteinlerin genel 6zelliklerini ve gdrevlerini aciklayabilme, Lipitlerin genel 6zelliklerini ve gorevlerini
tanimlayabilme, Karbonhidratlarin genel 6zelliklerini ve gérevlerini anlatabilme, Vitaminlerin genel
Ozelliklerini ve gorevlerini agiklayabilme, Vitamin eksikliginde olusan rahatsizliklari siralayabilme.

Besin dgelerini anlatabilme, Organik ve inorganik besin dgeleri arasindaki farki ayirt edebilme,
Inorganik besin dgelerinin gunluk yasamdaki kullanimini aciklayabilme, Inorganik element ve
mineralleri taniyabilme, Inorganik besinlerin insan vicuduna olan yararlarini ve énemini aciklayabilme.

Enerji birimleri ve kullanimlarini aciklayabilme, Besinlerin enerji iceriginin hesaplanmasini
aciklayabilme, Bazal metabolizma hizini tanimlayip hesaplayabilme, Gunlik toplam enerji
gereksinimini hesaplayabilme, Beden kitle indeksini tanimlayip hesaplayabilme, Enerji dengesizligi
sonucu ortaya cikabilecek problemleri aciklayabilme.

Baslica besin gruplarini siniflandirabilme, Temel besin gruplarinin yapisi hakkinda aciklama yapabilme,
Besin dgesi icerigi, tat ve goriinim acisindan farkli olan besinleri iliskilendirebilme, Bazi besinleri
mutfakta kullanirken, 6zellikleri itibariyle dikkat edilmesi gerekenleri aciklayabilme.

Gelisimsel yetersizligi olan bebek, cocuk ve ergenlerde beslenme ve blylimeyi etkileyen beslenme ile
iliskili ve beslenme harici etmenleri tanimlayabilecek, Gelisimsel yetersizligi olan bebek, cocuk ve
ergenlerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini aciklayabilme, Gelisimsel yetersizligi olan bebek,
cocuk ve ergenlerde uygun beslenme yontemine karar verebilme, Gelisimsel yetersizligi olan bebek,
cocuk ve ergenlerde sik gortlen beslenme sorunlarini ve ¢cézumlerini 6ngdrebilme, Gelisimsel
yetersizligi olan bebek, cocuk ve ergenlerde blylimenin nasil degerlendirilmesi ve izlenmesi
gerektigini aciklayabilme.

Gelisimsel engelli bireyler ve iliskili temel kavramlari siralayabilme, Gelisimsel engelli bireylere
konulan beslenme tanilari ve altinda yatan nedenler arasindaki iliskiyi kurabilme, Gelisimsel engelli
bireylerin beslenme durumlarini degerlendirebilme ve beslenme sorunlarina yénelik uygun ¢6zim
Onerilerini getirebilme, Yetiskin ve yasl bireyler icin her besin grubu icin gunlik tiketilmesi gerekli
miktarlar anlatabilme.

I Surdirilebilir Kalkinma Amaclarn

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 0 0 0
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacgl) 0 0 0
Odevler 0 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0 0 0
Ara Sinav Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0 0 0

Atélye/Saha Calismasi vb.)

Staj Uygulamasi 0 0

(=)

Hesaplanan AKTS
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I Olcme ve Degerlendirme

icerik girilmemistir.

Degerlendirme Yontemi ve Ge¢cme Kriterleri Sayisi Yiizde (%)
1.Ara Sinav 1 30
DAénem Sonu Sinavi 1 70

Toplam (%) 100



