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Uzaktan egitim
Bu dersin 6nkosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.
Bu dersle iliskili d6nerilen baska dersler bulunmamaktadir.

I§ut|uat Merdol, Tirkan (2013). Genel Beslenme. Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari, Yayin No: 2786.

Bu ders icin staj veya uygulama yoktur.

R $gl:(teetzlmmleri
Beslenmede Temel ilkeler ve Besin Ogeleri

Besin Gruplari ve Besinlerin Kalite Tanimlari

Menu Planlama ve Standart Yemek Tarifesi Kullanimi

Besin Satin Alma ve Saklama ilkeleri

Besin Hazirlama ve Pisirme ilkeler

Yemek Servis Yontemleri

Besin Hazirlama ve Pisirmede Hijyen ve Sanitasyon
llkeleri

Ozel Durumlarda Beslenme

1 Beslenmede temel ilkeleri, besin 6gelerinin neler oldugunu ve kalite kavramini tanimlayabilecek.

2 En uygun menduleri planlayarak belirli ilkelere gore besinlerin nasil satin alinacagini ve saklanacagini

belirleyebilecek.

Besinlerin hazirlanip pisirmesinde farkli ilkelerden yararlanabilecek.

Hazirlama ve pisirme asamalarinda hijyen kurallarinin neler oldugunu ve hazirlanan yemeklerin
sunumunda uygulanan farkli yéntemleri acgiklayabilecektir.

I Surdiriulebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.
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I AKTS is Yiiki

Etkinlik Siire (Saat) Sayi is Yuki
Teorik Derse Katilim 0 0 0
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amach) 0 0 0
Odevler 0 0 0
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama 0 0 0
Ara Sinav Hazirhdi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil) 0 0 0
Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi, 0 0 0

Atolye/Saha Calismasi vb.)

Staj Uygulamasi 0 0
Hesaplanan AKTS 0
I Olcme ve Degerlendirme
icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Gecme Kriterleri Sayisi Yuzde (%)
1.Ara Sinav 1 30
Ddénem Sonu Sinavi 1 70

Toplam (%) 100



