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Stres kavramini tanimlar

SAG108U - Saglik Psikolojisi
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Tarkce

Alan Disi Secmeli Dersler

Uzaktan egitim

Bu dersin 6nkosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir.

Bu dersle iliskili d6nerilen baska dersler bulunmamaktadir.
Bu dersle ilgili egitsel yayinlar

Bu ders icin staj veya uygulama yoktur.
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Saglik Psikolojisine Genel Bakis

Saglik Psikolojisine Genel Bakis

Stres ve Stresle Bas Etme

Stres ve Stresle Bas Etme

Agri, Agri Yonetimi ve Plasebo Etkisi

Agri, Agri Yonetimi ve Plasebo Etkisi

Ara Sinav

Saglikh Yasam: Saglkl Beslenme, Fiziksel Aktivite,
Uyku ve Cinsellik

Bagimliliklar

Bagimliliklar

Yas Sureci, Ruhsal Travma ve Tukenmislik
Sik Gorulen Ruhsal Bozukluklar

Sik Gorllen Diger Tibbi Hastaliklar

Donem Sonu Sinavi

Saglik ve hastalik kavramlarini tanimlar

Saghkl yasam icin gerekli olan bilesenleri kavrar

Ruhsal hastaliklari tanimlar
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# Ogrenme Ciktilan

5 Sik gorulen tibbi hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur

I Surdiriulebilir Kalkinma Amaclari

icerik girilmemistir.

I Dersin Temasi

icerik girilmemistir.

I AKTS is Yiiki
Etkinlik
Teorik Derse Katilim
Sinif Disi Calisma (On Hazirlik & Pekistirme Amacli)
Odevler
Proje - Rapor - Sunum Hazirlama
Ara Sinav Hazirhdi (sinav siresi dahil)

Final Sinavi Hazirligi (sinav suresi dahil)

Uygulama (Laboratuvar, Muzik/Enstriman Uygulamasi,

Atolye/Saha Calismasi vb.)
Staj Uygulamasi

I Olcme ve Degerlendirme
icerik girilmemistir.
Degerlendirme Yontemi ve Gecme Kriterleri
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Donem Sonu Sinavi
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