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Ders İzlencesi

Ders Kodu - Ders Adı SHZ106U - Temel Sağlık Hizmetleri

Ders Türü II.Yarıyıl

Teori + Uygulama 0+0

AKTS 5.0

Ders Dili Türkçe

Ders Türü Alan Dışı Seçmeli Dersler

Öğretim Elemanları Dr. Öğr. Üyesi Belgin Boz Yüksekdağ

Dersin Veriliş Biçimi Uzaktan eğitim

Önkoşullar Bu dersin önkoşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır.

Önerilen Dersler Aslantaş , D.(Ed.)(2013)Temel Sağlık Hizmetleri. Eskişehir: Anadolu
Üniversitesi

Staj & Uygulama Bu ders için staj veya uygulama yoktur.

Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

1. hafta SAĞLIĞIN TANIMI• TEMEL SAĞLIK HİZMETLERİ
KAVRAMI• KORUYUCU SAĞLİK HİZMETLERİ• KİŞİYE
YÖNELİK KORUYUCU SAĞLİK HİZMETLERİ• ÇEVREYE
YÖNELİK KORUYUCU SAĞLİK HİZMETLERİ• TEDAVİ
EDİCİ SAĞLİK HİZMETLERİ• REHABİLİTE EDİCİ SAĞLİK
HİZMETLERİ

2. hafta GIRIŞ• HASTALIK BELIRTILERI NELERDIR?• HASTALIK
BELIRTILERINI TAKIP YÖNTEMLERI• TANSIYON, NABIZ,
ATEŞ ÖLÇÜMÜ• TANSIYON NASIL ÖLÇÜLÜR?•
SOLUNUM SAYISINI BELIRLEME• ŞEKER ÖLÇÜMÜ VE
TAKIBI• TANSIYON NABIZ SOLUNUM SAYISI VE ATEŞIN
NORMAL DEĞERLERI VE YÜKSEK ÇIKTIĞINDA
ALINACAK İLK ÖNLEMLERTEMEL SAĞLIK HİZMETLERİ

3. hafta GİRİŞ• KİŞİSEL HİJYEN• YETERLİ VE DENGELİ
BESLENME• BESLENME PROBLEMİ OLAN YAŞLILARA
YAKLAŞIMTEMEL SAĞLIK HİZMETLERİ

4. hafta GİRİŞ• TANIMLAR• BAĞIŞIKLAMANIN TEMEL SAĞLIK
HİZMETLERİ İÇİNDEKİ YERİ• AŞILAR ULUSAL AŞI
PROGRAMINDA NASIL YER ALIR?• AŞILAR NASIL
UYGULANIR?• AŞILAR NASIL SAKLANIR?• YAŞ
DÖNEMLERİNE VE SEYAHAT DURUMLARINA GÖRE AŞI
GEREKSİNİMLERİ VE PROGRAMLAR• AŞILARI
YAPARKEN/YAPTIKTAN SONRA DİKKAT EDİLECEK
DURUMLAR VAR MIDIR? • AŞILAMA HİZMETLERİNDE
TOPLUM KATILIMI VE ÖNEM

5. hafta Soru Çözümü 1

6. hafta Soru çözümü 2

7. hafta Ara sınav
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Ders İzlencesi

Haftalar Öğrenme
Çıktıları Konular Öğretim

Yöntemleri

8. hafta GİRİŞ• ERKEN TANI KAVRAMI • ERKEN TANININ SAĞLIK
HİZMETLERİ İÇERİSİNDE YERİ• ERKEN TANININ ÖNEMİ
VE FAYDALARI • ERKEN TANI UYGULAMASINDA
KULLANILAN YÖNTEMLER • ERKEN TANISI MÜMKÜN
HASTALIK VE BOZUKLUKLAR VE ÖNERİLEN TANI
TESTLERİ• TOPLUMDAKİ DEĞİŞİK GRUPLARIN
TAŞIDIKLARI, ERKEN TANISI MÜMKÜN HASTALIK VE
BOZUKLUK RİSKLERİ• KANSERDE ERKEN TANI

9. hafta GİRİŞ• İLAÇ KULLANIM İLKELERİ • AKILCI İLAÇ
KULLANIMI • İLAÇ UYGULAMA YOLLARI VE
FARMASÖTİK ŞEKİLLER• İLAÇLARIN İSTENMEYEN
ETKİLERİ• İLAÇ ETKİLEŞMELERİ• BESİN DESTEKLERİ•
ZEHİRLENMELER VE GENEL TEDAVİ İLKELERİ• İLAÇ
KULLANIMINDAKİ YANLIŞLIKLAR• İLAÇLARIN
SAKLANMA KOŞULLARI

10.
hafta

BASI YARALARI KORUMA VE BAKIMI• AKCİĞER
YETERSİZLİĞİ VE ENFEKSİYONLARI• DOLAŞIM
BOZUKLUKLARI• GÜNLÜK ALDIĞI ÇIKARDIĞI SIVI
TAKİBİ• İNKONTİNANSI HASTALARIN BAKIMI• AĞRILI
HASTA İLE BAŞA ÇIKMA YOLLARI• AĞRISI OLAN VE
YATAĞA BAĞIMLI HASTADA YAKLAŞIM

11.
hafta

GİRİŞ• TANIMLAR• ÖZÜRLÜLÜĞÜN NEDENLERİ • ÖZÜR
TÜRLERI• ÖZÜRLERİN NEDENLERİNE GÖRE
SINIFLANDIRILMASI• DÜNYADA VE TÜRKİYE’DE
ÖZÜRLÜLÜK ORANLARI• REHABİLİTASYONUN VE
ÖZÜRLÜLÜK HAKLARININ TARİHSEL GELİŞİMİ•
REHABİLİTASYON • TIBBI REHABİLİTASYON•
PSİKOSOSYAL REHABİLİTASYON• MESLEKİ
REHABİLİTASYON• TOPLUM TEMELLİ REHABİLİTASYON

12.
hafta

Soru Çözümü 1

13.
hafta

Soru Çözümü 2

14.
hafta

Dönem Sonu Sınavı

Öğrenme Çıktıları

# Öğrenme Çıktıları

1 Sağlık ve temel sağlık hizmeti kavramlarını tanımlayabilecek ve koruyucu, tedavi edici ve rehabilite
edici sağlık hizmetlerini açıklayabilecektir.

2 Hastalık belirtilerini tanıma, gözlemleme ve takip etme süreçlerini açıklayabilecektir.

3 Kişisel temizlik ve beslenmenin, aşılama ve bağışıklamanın temel sağlık hizmetleri içindeki önemini
ifade edebilecektir.

4 Erken tanının ne anlama geldiğini ve erken tanı ve tedavinin önemini açıklayabilecektir.

5 Tedavide kullanılan ilaçların vücuda veriliş yollarını sıralayabilecek ve ilaçların kullanımı sırasında
oluşabilecek istenmeyen etki tiplerini belirleyebilecektir

6 Uzun süre yatan hastalarda oluşabilecek bazı sistem hastalıklarını ve bakımlarını açıklayabilecektir

7 Rehabilitasyon, bozukluk, özürlülük, engellilik ve sağlıkla ilgili yaşam kalitesi kavramlarını
tanımlayabilecek ve rehabilitasyonun önemini ve temel ilkelerini belirleyebilecektir.
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Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

İçerik girilmemiştir.

Dersin Teması

İçerik girilmemiştir.

AKTS İş Yükü

Etkinlik Süre (Saat) Sayı İş Yükü

Teorik Derse Katılım 0 0 0

Sınıf Dışı Çalışma (Ön Hazırlık & Pekiştirme Amaçlı) 0 0 0

Ödevler 0 0 0

Proje - Rapor - Sunum Hazırlama 0 0 0

Ara Sınav Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Final Sınavı Hazırlığı (sınav süresi dahil) 0 0 0

Uygulama (Laboratuvar, Müzik/Enstrüman Uygulaması,
Atölye/Saha Çalışması vb.)

0 0 0

Staj Uygulaması 0 0 0

Hesaplanan AKTS 0

Ölçme ve Değerlendirme

İçerik girilmemiştir.

Değerlendirme Yöntemi ve Geçme Kriterleri Sayısı Yüzde (%)

1.Ara Sınav 1 30

Dönem Sonu Sınavı 1 70

Toplam (%) 100


