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DERS PROGRAMI

I.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Ders Türü AKTS

BİL100 Bilgi ve İletişim Teknolojileri Zorunlu Dersler 5.0

İNG187 İngilizce I (ENG) Zorunlu Dersler 3.0

KOZ204 Kozmetik Ürünler Zorunlu Dersler 2.0

SGH104 Mikrobiyoloji ve Hijyen Zorunlu Dersler 2.0

SGH107 Temel Makyaj Zorunlu Dersler 3.0

SGH108 Saç ve Cilt Hastalıkları Zorunlu Dersler 2.0

SGH109 Cilt Bakım Uygulamaları Zorunlu Dersler 3.0

SGH115 Saç Yapımı ve Bakımı I Zorunlu Dersler 4.0

TAR165 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Zorunlu Dersler 2.0

TÜR125 Türk Dili I Zorunlu Dersler 2.0

Seçmeli Dersler 2.0

Toplam 30

II.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Ders Türü AKTS

İNG188 İngilizce II (ENG) Zorunlu Dersler 3.0

KİM120 Temel Kimya Zorunlu Dersler 4.0

SGH112 Depilasyon Zorunlu Dersler 2.0

SGH114 Plastik Makyaj Zorunlu Dersler 3.0

SGH116 Saç Yapımı ve Bakımı II Zorunlu Dersler 4.0

SGH118 Masaj Zorunlu Dersler 3.0

SGH120 El-Ayak ve Tırnak Bakımı Zorunlu Dersler 2.0

SGH219 Vücut Bakım Uygulamaları I Zorunlu Dersler 3.0

TAR166 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Zorunlu Dersler 2.0

TÜR126 Türk Dili II Zorunlu Dersler 2.0

Seçmeli Dersler 2.0

Toplam 30

III.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Ders Türü AKTS

ANA215 Temel Vücut ve Fizyoloji Bilgisi Zorunlu Dersler 3.0



Anadolu Üniversitesi Saç Bakımı ve Güzellik Hizmetleri Programı Programı 2026-2027 Öğretim Yılı
Ders Kataloğu

https://abp.anadolu.edu.tr 2 / 12

III.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Ders Türü AKTS

SGH220 Vücut Bakım Uygulamaları II Zorunlu Dersler 3.0

SGH221 Özel Masaj Teknikleri Zorunlu Dersler 4.0

SGH223 Kalıcı Makyaj Zorunlu Dersler 4.0

SGH225 Epilasyon Zorunlu Dersler 4.0

SGH227 Saç Renklendirme I Zorunlu Dersler 4.0

SGH229 Saç Kesimi I Zorunlu Dersler 3.0

Mesleki Seçmeli Dersler 5.0

Toplam 30

IV.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Ders Türü AKTS

EST202 Estetik ve Etik Zorunlu Dersler 2.0

İŞL209 İşletme Yönetimi Zorunlu Dersler 2.0

SGH216 Takma Saç ve Sakal Yapım Uygulamaları Zorunlu Dersler 3.0

SGH222 Tırnak Süsleme Teknikleri Zorunlu Dersler 3.0

SGH224 Seminer Zorunlu Dersler 2.0

SGH232 Saç Renklendirme II Zorunlu Dersler 4.0

SGH234 Saç Kesimi II Zorunlu Dersler 3.0

STJ204 Staj Zorunlu Dersler 5.0

Mesleki Seçmeli Dersler 6.0

Toplam 30

Mesleki Seçmeli Dersler

Ders Kodu Ders Adı Teori +
Uygulama AKTS

ECY219 İş Sağlığı ve Güvenliği (TR) 2 + 0 2.0

ÇGE106 Diksiyon ve Beden Dili (TR) 2 + 0 3.0

ECY223 Enfeksiyon Hastalıkları (TR) 2 + 0 3.0

KOZ205 Doğal Ürünlerle Cilt Bakımı (TR) 1 + 1 3.0

SGH231 Aromaterapi (TR) 2 + 0 3.0

SGH233 Hijyen ve Sanitasyon (TR) 2 + 0 3.0

YPZ203 Avrupa Birliği ve Mesleki Eğitimde Yapay Zeka
Uygulamaları I (TR) 2 + 1 3.0

KOZ206 Kozmetik Kimyası ve Uygulamaları (TR) 1 + 1 3.0
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Mesleki Seçmeli Dersler

Ders Kodu Ders Adı Teori +
Uygulama AKTS

SGH230 Dönemsel Saç ve Makyaj Tasarımı (TR) 1 + 2 3.0

SGH236 Sahne ve Objektif Makyajı (TR) 1 + 2 3.0

SGH240 Güzellik ve Beslenme (TR) 2 + 0 3.0

YPZ204 Avrupa Birliği ve Mesleki Eğitimde Yapay Zeka
Uygulamaları II (TR) 2 + 1 3.0

Seçmeli Dersler

Ders Kodu Ders Adı Teori +
Uygulama AKTS

KÜL199 Kültürel Etkinlikler (TR) 0 + 2 2.0

BİL190 İnternet ve Ofis Programları (TR) 1 + 1 3.0

KÜL195 Gönüllülük Çalışmaları (TR) 1 + 2 4.0
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DERS İÇERİKLERİ

ANA215 Temel Vücut ve Fizyoloji Bilgisi AKTS: 3,0
Uyaranların  algılanıp  işlendiği,  solunum,  sindirim,  dolaşım,  boşaltım,  üreme  gibi  fizyolojik  süreçlerin
entegrasyonu  ile  cevabın  oluşum  mekanizmalarının  açıklanabilmesi  hedeflenmektedir.

ANA215 Fundamentals of Body and Physiology ECTS: 3,0
It is aimed to explain the mechanisms of response formation by integrating physiological processes such as
respiration, digestion, circulation, excretion and reproduction, where stimuli are perceived and processed.

BİL100 Bilgi ve İletişim Teknolojileri AKTS: 5,0
Temel Kavramlar, Kullanım Alanları; Bilgisayar Sistemleri: Donanım, Yazılım, Depolama Birimleri; İşletim Sistemi
ve Dosya Yönetimi:  Dosya,  Klasör  ve temel  sistem işlemleri;  İnternet  Teknolojileri:  Web kullanımı,  Arama
motorları, Güvenilir bilgiye erişim; Dijital İletişim: E-Posta ve çevrim içi iletişim araçları; Dijital Güvenlik ve Etik:
Parola güvenliği, Siber tehditler, Kişisel verilerin korunması; Kelime İşlemci Uygulamaları: Metin düzenleme,
Belge hazırlama; Elektronik Tablolar: Veri girişi, Formüller, Grafikler ve veri analizi; Sunu Hazırlama: Etkili sunum
tasarımı; Bulut Tabanlı Info uygulamalar: Dosya paylaşımı ve ortak çalışma.

BİL100 Information and Communication Technologies ECTS: 5,0
Basic concepts, Areas of use; Computer Systems: Hardware, Software, Storage units; Operating System &File;
Management: File, Folder, Basic system operations; Internet Technologies: Web use, Search engines, Access to
reliable  information;  Digital  Communication:  E-Mail&Online;  Communication  Tools;  Digital  Security&Ethics;
Password  Security,  Cyber  threats,  Protection  of  personal  data;  Word  Processing  Applications:  Text
Editing&Document;  Preparation;  Spreadsheets:  Data  Entry,  Formulas,  Charts,  Data  analysis;  Presentation
Preparation: Effective presentation design; Cloud-Based Applications: File sharing and collaborative work.

BİL190 İnternet ve Ofis Programları AKTS: 3,0
Bilgisayar  Donanımı  ve  Yazılım Kavramları;  İşletim Sistemleri  (Windows Temelleri);  İnternetin  Tarihçesi  ve
Çalışma Mantığı; Etkili İnternet Arama Teknikleri; İnternet Güvenliği ve Kişisel Veri Korunması; Dijital Etik ve Telif
Hakları; E-Posta Sistemlerinin Kullanımı; Profesyonel E-Posta Yazım Kuralları; Dosya Ekleme ve Paylaşma; Metin
Yazma, Düzenleme ve Biçimlendirme; Tablo Oluşturma ve Düzenleme; Sunum Kavramı ve Temel İlkeler

BİL190 Internet and Office Programs ECTS: 3,0
Computer Hardware and Software Concepts; Operating Systems (Windows Basics); History and Workings of The
Internet; Effective Internet Search Techniques; Internet Security and Personal Data Protection; Digital Ethics and
Copyright; Use of Email Systems; Professional Email Writing Rules; Attaching and Sharing Files; Writing, Editing,
and Formatting Text; Creating and Editing Tables; Presentation Concept and Basic Principles.

ÇGE106 Diksiyon ve Beden Dili AKTS: 3,0
Cümleler (Söz Akımı): Hecelerin birbirinden ayrılması, Hecelerin birbirinden ayrılması alıştırmaları, Metin okuma
çalışmaları, Metinde anlam ayrıklığı, Söz akımında dikkat edilecek noktalar, Söz noktalama çalışmaları; Anlatım:
Anlatıma hazırlık, Anlatım alıştırmaları; Üslup: Üslup çeşitleri, Açıklık; Kuvvet: Kuvvetin tanımı, Kuvvetle ilgili
alıştırmalar; İmge: İmgenin tanımı, İmge ile ilgili alıştırmalar; İncelik: İnceliğin tanımı, İncelikle ilgili alıştırmalar;
Duygunluk:  Duygunluğun  tanımı,  Duygunlukla  ilgili  alıştırmalar;  Hareket:  Hareketin  tanımı,  Hareketle  ilgili
alıştırmalar.
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ÇGE106 Diction and Body Language ECTS: 3,0
Sentences  (Word  Flow):  Syllable  structure,  Syllabification  exercises,  Passage  reading  exercises,  Meaning
conflicts in text, Points to consider in word flow, Verbal punctuation ; Expression : Style, Types of styles, Clarity;
Verbal Power: Definition of verbal power, Exercises on powerful expression; Sign: Definition of sign and symbol,
Exercises on symbolic expression; Politeness: Expressing politeness, Responsiveness in verbal interactions,
Motion and body movements in verbal expression, Meanings and use of body language; Mimicking Verbal
Styles: Exercises on mimicking, Role play activities.

ECY219 İş Sağlığı ve Güvenliği AKTS: 2,0
İş Sağlığı ve Güvenliği Kavramı ve Önemi; İş Sağlığı ve Güvenliği Hakkında Yasal Durum: İş sağlığı ve güveliği
kanunu, İş kanunu; Fiziksel Risk Etmenleri; Gürültü, Titreşim, Termal konfor, Basınç; Kimyasal Risk Etmenleri:
Kimyasal maddelerle çalışmalarda sağlık ve güvenlik önlemleri,  Kanserojen ve mutajen maddlerle çalışma;
Biyolojik Risk Etmenleri: Bakriler, Mantarlar, Virüsler, Parazitler, Hücre kültürü; İş Kazaları: İş kazası kavramları,
Tehlike, Risk, İş kazasının nedenleri; Meslek Hastalıkları; Risk Değerlendirmesi ve İş Sağlığı ve Güvenliği Kurulu;
Acil Durumlar; İlk Yardım; Kişisel Koruyucu Donanım.

ECY219 Occupational Health and Safety ECTS: 2,0
Terms and Importance of Occupational Health and Safety; Legal Status of Occupational Health and Safety:
Occupational  health and safety law,  Labour act;  Physical  Risk Factors;  Noise,  Vibration,  Thermal  comfort,
Pressure; Chemical Risk Factors: Health and safety precautions when working with chemical substances and
carcinogenic and mutagenic substances; Biological Risk Factors: Bacteria,  Mushroom, Viruse, Parasite, Cell
culture;  Occupational  Accidents:  Terms  of  occupational  accidents,  Danger,  Risk,  Causes  of  occupational
accidents;  Occupational  Diseases;  Risk  Assessment  and  Occupational  Health  and  Safety  Board;  Personal
Protective Equipment.

ECY223 Enfeksiyon Hastalıkları AKTS: 3,0
Enfeksiyon Etkenleri: Patojenez; Bulaşma: Belirtiler, Virulans, Epidemiyoloji; Enfeksiyon Hastalıklarının Tanısı:
Testler, Korunma, Kontrol; Bağışıklanma: İmmün sistem ve konak savunması; Hastane Kaynaklı (nazokomiyal)
Enfeksiyonlar:  Ameliyatlarla  ve  transplantasyonlarla  bulaşan  hastalıklar;  Şiddetli  Akut  Solunum Yetmezliği
Sendromu;  Hava  Yoluyla  Bulaşan  Hastalıklar;  Doğrudan  Temasla  Geçen  Hastalıklar;  Cinsel  Yolla  Bulaşan
Hastalıklar;  Hayvanlarla  Bulaşan Hastalıklar;  Böceklerle  Bulaşan Hastalıklar;  Topraktan Bulaşan Hastalıklar;
Sulardan Bulaşan Hastalıklar; Gıdalardan Bulaşan Hastalıklar; Biyolojik Silah Mikroorganizmalar.

ECY223 Infectious Diseases ECTS: 3,0
Infectious Agents:  Pathogenesis;  Transmission:  Symptoms, Virulence,  Epidemiology;  Diagnosis  of  Infectious
Diseases: Laboratory tests, prevention, control;  Immunization: Immune system and host defense; Hospital-
Acquired  (nosocomial)  Infections:  Diseases  transmitted  through  surgical  procedures  and  transplantations;
Severe  Acute  Respiratory  Syndrome;  Airborne  Diseases;  Direct  Contact  Transmitted  Diseases;  Sexually
Transmitted Diseases; Animal-Borne Diseases; Vector-Borne Diseases; Soil-Transmitted Diseases; Waterborne
Diseases; Foodborne Diseases; Microorganisms Used as Biological Weapons.

İNG187 İngilizce I AKTS: 3,0
Kişi Zamirlerini ve Sahiplik Sıfatlarını Kullanma; To be Fiilini Şimdiki Zamanda Kullanma; Tekil ve Çoğul İsimleri
Kullanma; Yiyecek ve İçecek İsimlerini Öğrenme; "There is, there are" Yapılarını Kullanma; "Have got" Yapısını
Kullanma;  "Yes"  "No"  Sorusu  Sorma  ve  Kısa  Cevap  Verme;  Günlük  ve  Haftalık  Aktivitelerden  Konuşma;
Hoşlanılan ve Hoşlanılmayan Aktiviteler Hakkında Konuşma; Spor ve Hobiler Hakkında Konuşma; "Can" ve
"Can't"  Yapılarını  Kullanarak Yetenekler  Hakkında Konuşma; Kişileri  Tanıtan Sıfatları  Öğrenme: Kişilerin dış
görünüş, Duygu ve kişilikleri hakkında konuşma; Giysiler; Renkler; Alışveriş ve Fiyatlardan Söz Etme; Şimdiki
Zamanı Kullanma.
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İNG187 English I ECTS: 3,0
Using Personal Pronouns and Possessive Adjectives; Using to be in Present Tense; Using Singular and Plural
Nouns; Using Basic Language Related to Food and Drink; Using "There is-there are" in sentences; Using "have
got"; Asking "yes-no" Questions and Giving Short Answers to Them; Talking about Daily and Weekly Routines;
Talking about Likes and Dislikes; Talking about Sports and Hobbies; Talking about Abilities by Using "can",
"can't"; Using Adjectives that Describe People; Talking about Appearance, Personality and Feelings of People;
Talking about Clothes and Colours; Talking about Shopping and Prices; Using Present Continuous Tense.

İNG188 İngilizce II AKTS: 3,0
Geniş  Zamanı  Kullanma;  Geniş  Zaman  ve  Şimdiki  Zamanı  Karşılaştırma;  Yer  ve  Zaman  Bildiren  Edatları
Kullanma;  Yer  ve  Yön Tarif  Etme,  Rezervasyon Yapma;  To  Be Fiilini  Geçmiş  Zamanda Kullanma;  Geçmiş
Zamanda Düzenli ve Düzensiz Fiilleri Kullanma; Karşılaştırma ve Üstünlük Derecesi Bildiren Sıfatları Kullanma;
Tavsiye, Zorunluluk, Öneri Bildiren Kipleri Kullanma; Gelecek Zamanı Kullanma: "going to" ve "will" yapılarını
kullanma; Koşul Bildiren Cümleleri Kullanma.

İNG188 English II ECTS: 3,0
Using Simple Present Tense; Comparing Simple Present and Present Continuous Tenses; Using Prepositions of
Time and Place; Giving Directions, Making Reservations; Using "to 15 be" in Past Tense; Using Regular and
Irregular Verbs in Simple Past Tense; Using Comparative and Superlative Form of Adjectives; Using Modals to
Give Advice; Suggestions and Obligations; Using Future Tense: Making Sentences Using "going to" and "will";
Using If Clauses Type 0 and 1.

İŞL209 İşletme Yönetimi AKTS: 2,0
İşletme ve Yönetimin Temel Kavramları, Amaçları ve Çevre ile İlişkileri: Temel kavramlar, İşletmenin amaçları,
Ekonomik  yapı  içindeki  yeri,  Yönetici  ve  girişimci  arasındaki  fark;  İşletmelerin  Sınıflandırılması:  Büyüklük,
Mülkiyet,  Hukuki  yapı  vb.  açısından  sınıflandırma;  İşletmelerin  Kuruluş  Çalışmaları,  Büyüklüğü  ve  Kapasitesi:
Kuruluş  aşamaları,  Yer  seçimi,  Büyüklüğünün  belirlenmesi,  Kapasite;  İşletme  Fonksiyonları:  Yönetim,
Organizasyon,  Kontrol,  Planlama;  Organizasyonun İşleyişi:  Liderlik  ve  yönetim,  Stratejik  yönetim,  Değişim,
Gruplar, Motivasyon.

İŞL209 Business Management ECTS: 2,0
Basic Concepts, Objectives and Relations of Business and Management with the Environment: Basic Concepts,
Purposes of the Business, Its Place in the Economic Structure, Difference Between Manager and Entrepreneur;
Classification  of  Businesses:  Size,  Ownership,  Legal  Structure  etc.  Classification  in  Terms  of;  Establishment
Studies, Size and Capacity of Businesses: Establishment Stages, Location Selection, Determination of Size,
Capacity;  Business  Functions:  Management,  Organization,  Control,  Planning;  Organization's  Operation:
Leadership and Management, Strategic Management, Change, Groups, Motivation.

KOZ204 Kozmetik Ürünler AKTS: 2,0
Kozmesötik  ürünlerin  tanımı,  kozmetik-kozmesötik-ilaç  ilişkisiKozmetik  ürünlerin  sınıflandırılması,  kozmetik
taşıyıcı sistemlerŞampuan ve saç bakım ürünleri, banyo preperatları, ayak bakım preparatlarıSabunlarMakyaj
ürünleriSelülit  ürünleri,  saç  boyalarıGüneşten  koruyucu  ürünlerYaşlanmayı  geciktirici  preparatlarEtiket  ve
ambalaj özellikleriDeodoranlar ve antiperspiranlar, tıraş preparatları Kozmetik ürünlerin yan etkileriKozmetik
ürünlerin saklanması ve mikrobiyolojik özellikleri
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KOZ204 Cosmetic Products ECTS: 2,0
Definition  of  cosmetic  products  and  regulationsDefinitions  of  cosmeceutic  products,  cosmetic-cosmeceutics-
drug relationshipClassification of cosmetic products, cosmetic delivery systemsShampoo and hair care products,
bath  preparations,  foot  care  preparationsSoapsMake-up  productsAnti-cellulite  products,  hair
dyesSunscreensAnti-aging preparationsLabels  and packaging characteristicsDeodorants  and antiperspirants,
shaving  preparations  Side  effects  of  cosmetic  productsPreservation  and  microbiological  characteristics  of
cosmetic  products

KOZ205 Doğal Ürünlerle Cilt Bakımı AKTS: 3,0
Tıbbi  Bitkiler;  Tıbbi  Bitki  Yağları;  Doğal  Ürünlerle  Temizleme  Sütü  Hazırlama:  Temizleme  sütü  formülleri,
Uygulama;  Doğal  Ürünlerle  Tonik  Hazırlama:  Tonik  formülleri,  Uygulama;  Doğal  Ürünlerle  Soyucu  Ürün
Hazırlama: Soyucu ürün formülleri, Uygulama; Doğal Ürünlerle Maske Hazırlama: Maske formülleri, Uygulama;
Problemli Ciltler İçin Kullanılan Doğal Ürünler: Akneli ciltler, Lekeli ciltler; Hassas Ciltler İçin Kullanılan Doğal
Ürünler.

KOZ205 Skin Care with Natural Products ECTS: 3,0
Medical  Plants;  Medical  Plant Oils;  Preparing Cleaning Milk with Natural  Products:  Cleaning Milk Formulas,
Application; Tonic Preparation with Natural Products: Tonic Formulations, Application; Peeler Product Preparation
with Natural Products: Peeler product formulations, Application; Mask Preparation with Natural Products: Mask
Formulas, Application; Natural Products Used For Problematic Binds: Acneous Binds, Stained Bindings; Natural
Products Used For Sensitive Skin.

KOZ206 Kozmetik Kimyası ve Uygulamaları AKTS: 3,0
Kozmetikte Organik Bileşikler; Karışım Olarak Kozmetikler ve Kişisel Bakım Ürünleri; Yüzey Aktivite; Emülsiyonlar
ve Temizlik; Kozmetik Ürünlerinde Miktar Tayini Yöntemleri; Şampuan Yapımı; Saç Kremi Yapımı; Yüz ve El Kremi
Yapımı; Kolonya Yapımı; Banyo ve Duş Ürünleri Yapımı; Dezenfektan Yapımı; Kozmetik Ürünlerinde Ağır Metal
Tayini; Deterjan ve Temizlik Ürünleri Yapımı; Kozmetik Ürünlerinin Analizi.

KOZ206 Cosmetic Chemistry and Applications ECTS: 3,0
Organic  Compounds  in  Cosmetics;  Cosmetics  as  Mixtures  and  Individual  Care  Products;  Surface  Activity;
Emulsions and Cleaning; Quantitative Analysis Techniques for Cosmetic Products; Preparation of Shampoo;
Preparation of Hair Cream; Preparation of Hand and Face Cream; Preparation of Cologne; Preparation of Bath
and  Shower  Products;  Preparation  of  Disinfectant;  Determination  of  Heavy  Metals  in  Cosmetic  Products;
Preparation of Detergent and Cleaning Products; Analysis of Cosmetic Products.

KÜL195 Gönüllülük Çalışmaları AKTS: 4,0
Gönüllülük Alanları (Afet ve Acil Durum, Çevre, Eğitim ve Kültür, Spor, Sağlık ve Sosyal Hizmetler vd.); Gönüllü
Çalışmalarla İlgili Proje Geliştirme ve Sahada Gönüllü Çalışmalara Katılım; Gönüllü Çalışmalarda Etik, Ahlaki,
Dini, Geleneksel Değerler ve İlkeler; Kamu Kurumları, Yerel Yönetimler ve Sivil Toplum Kuruluşlarında (STK)
Gönüllü Çalışmalara Katılım; Toplumda Risk Grupları ve Gönüllülük; Göçmenler ve Gönüllülük.

KÜL195 Volunteer Work ECTS: 4,0
Concepts  of  Management  and  Organization;  Concept  of  Volunteering  and  Volunteer  Management;  Basic
Volunteering Areas (Disaster and Emergency, Environment, Education and Culture, Sports, Health and Social
Services, etc); Project Development and Participation in Volunteer Field Work; Ethical, Moral, Religious, and
Traditional Values and Principles in Volunteer Work; Participation in Volunteer Work in Public Institutions, Local
Governments and NGOs; Risk Groups and Volunteering in Society; Migrants and Volunteering.
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KÜL199 Kültürel Etkinlikler AKTS: 2,0
Spor  Faaliyetlerine  Aktif  Olarak  veya  Seyirci  Olarak  Katılım;  Rehberlik  Merkezi  Tarafından  Düzenlenen
Faaliyetlere  Katılım;  Sanat  Atölyelerine  Katılım;  Müze Eğitimi;  Sanat  Gezilerine  Katılmak;  Kültürel  Gezilere
Katılmak; Sinema, Tiyatro, Bilimsel Toplantı vb. Etkinliklere katılmak ve görev almak; Kulüplerde Görev Almak;
Öğrenci Temsilcisi Olmak ve Çevre Faaliyetlerine Katılmak.

KÜL199 Cultural Activities ECTS: 2,0
Participating Actively or as a Spectator in Sports Activities; Participating in Activities Arranged by the Counseling
Center; Participating in Workshops in Art; Education on Museums; Participating in Art Trips; Participating in
Cultural  Trips;  Participating  in  and  Taking  Duty  in  Activities  such  as  Cinema,  Theatre,  Scientific  Meeting  etc.;
Taking Duty in Clubs; Being a Student Representative and Participating in Environmental Activities.

SGH104 Mikrobiyoloji ve Hijyen AKTS: 2,0
Mikrobiyolojiye Giriş; Mikroorganizma Grupları; Bulaşıcı hastalıklar, Bulaşma yolları, Korunma yöntemleri; Saç ve
Deride  Görülen  Bulaşıcı  Hastalıklar  ve  Önlemler;  Sterilizasyon  ve  Dezenfeksiyon  Yöntemleri;  Sterilizasyon
Cihazları; Kuaför ve Güzellik Salonlarında Uygulama; Dezenfektanlar ve Kullanım Yolları; Hijyen; Kişisel Hijyen ve
Önemi: Saç ve vücut hijyeni, Salon hijyeni, Kozmetik hijyeni.

SGH104 Microbiology and Hygiene ECTS: 2,0
Introduction to Microbiology; Groups of Microorganisms; Infectious Diseases, Transmission Routes, Prevention
Methods;  Infectious  Diseases  on  Hair  and  Skin;  Methods  of  Sterilization  and  Disinfection;  Sterilization
Equipment; Practice in Hairdressing and Beauty Centers; Use of Disinfectants; Hygiene: Personal hygiene and its
significance, Hair and body Hygiene, Salon hygiene, Cosmetics hygiene.

SGH109 Cilt Bakım Uygulamaları AKTS: 3,0
Cildin yapısı: Çeşitleri; Cilt analiz yöntemleri; Cilt bakımında kullanılan araç gereç ve kozmetik ürünler Temel cilt
bakım uygulaması, Cilt bakımı yapılamayacak durumlar; Kırışıklık tedavisi için cilt bakımı uygulama

SGH109 Skin Treatments ECTS: 3,0
The structure of the skin : Types; Skin analysis methods; The tools used in skin care and cosmetic products
Basic skin care application, skin care can not be done Conditions ;Skin care treatments for wrinkle tr

SGH115 Saç Yapımı ve Bakımı I AKTS: 4,0
Saça geçici şekil verme yöntemleri: Tanımı, Önemi, Çeşitler, Tarihçesi; Saça geçici şekil vermeden önce dikkat
edilmesi  gereken  hususlar:  Saça  geçici  şekil  verme  işleminde  kullandığımız  ürünlerin  özellikleri,  kullanım
şekilleri; Fön çeşitlerini uygulama; Mizanple çeşitlerini uygulama; Maşa yapımı Tost yapımı, Topuz çeşitlerini
uygulama; Saç örgü çeşitlerini uygulama; Vigo yapımı, Rasta uygulama; Vac yapımı

SGH115 Hairdressing and Care I ECTS: 4,0
Temporary  hair  styling  methods:  Definition,  Importance,  Types,  History;  Points  to  consider  before  temporarily
styling hair: Properties of the products we use in temporary hair styling, how to use them; Applying blow-dry
types; Applying mise en place; Curling irons; Toasting buns; Applying hair braids; Vigo styling; Dreadlocks; Vac
styling

SGH220 Vücut Bakım Uygulamaları II AKTS: 3,0
Vücut Bakımı: Vücut peelingi, Mezoterapi ile vücut bakımı yapılış amacı ve aşamaları, Karboksiterapi ile vücut
bakım yapılışamacı ve aşamaları, Lipoliz ve lazer ile vücut bakımı amacı ve aşamaları, Elektrik akım sistemleri
ile vücut bakımı veaşamaları, Elektro lifting ve iyontoforez ile vücut bakımı amacı ve aşamaları, Oksijen ve ozon
ile vücut bakımı.
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SGH220 Body Treatments II ECTS: 3,0
Body Care:Body peeling, Purpose and steps of body care with mesotherapy, Purpose and steps of body care
with carboxytherapy,Purpose and steps of body care with lipolysis and laser, Body care with electrical current
systems and its steps,Purpose and steps of body care with electro-lifting and iontophoresis, Body care with
oxygen and ozone.

SGH221 Özel Masaj Teknikleri AKTS: 4,0
Özel Masaj Teknikleri: Tanımı, Önemi, Çeşitleri, Masaj çeşitleri, Özel masaj teknikleri uygularken dikkat edilmesi
gerekenhususlar, Kullanılan araç-gereç ve ekipmanlar, İsveç masajı uygulama, Thai masajı uygulama, Derin
doku  masajıAromaterapi  masajı  uygulama,  Spor  masajı  uygulama,  Selülit  masajı  uygulama,  Taş  masajı
uygulama, Shiatsu masajıuygulama, Masaj uygulaması sonrası dikkat edilmesi gereken noktalar.

SGH221 Special Massage Techniques ECTS: 4,0
Special  Massage  Techniques:Definition,  Importance,  Types,  Massage  Types,  Considerations  When  Applying
Special  Massage  Techniques,Tools–Equipment–Devices  Used,  Swedish  Massage  Application,  Thai  Massage
Application, Deep Tissue Massage Application,Aromatherapy Massage Application, Sports Massage Application,
Cellulite Massage Application, Hot Stone Massage Application,Shiatsu Massage Application, Points to Consider
After the Massage Application.

SGH227 Saç Renklendirme I AKTS: 4,0
Saça Renk Verme: Tanımı,  Önemi,  Tarihçesi  ve çeşitleri,  Doğal  saç boyama tekniği  uygulama,  Boyalı  saç
boyama tekniğiuygulama, Uzun saç boya uygulaması, Kısa saç boya uygulaması, Dip boyama uygulaması, Koyu
renk boya tonları ileboyama, Orta renk tonları ile boyama, Açık renk tonları ile boyama, Boyama işlemi sırasında
oluşabilecek sorunlar, Oluşansorunları çözebilme yeterliliği kazanabilmesi.

SGH227 Hair Coloring I ECTS: 4,0
Hair  Coloring:Definition,  Importance,  History  and  Types,  Natural  Hair  Coloring  Technique  Application,  Colored
Hair  Dyeing  Technique Application,Long Hair  Dye Application,  Short  Hair  Dye Application,  Root  Touch-Up
Application, Coloring with Dark Tones,Coloring with Medium Tones, Coloring with Light Tones, Problems That
May Occur During the Coloring Process,Gaining the Competence to Solve the Problems That Occur.

SGH231 Aromaterapi AKTS: 3,0
Aromaterapinin  Tarihçesi;  Aromaterapide Uygulama Yöntemleri;  Koku Duyusu:  Psikobiyoloji;  Aromaterapide
Kullanılan Doğal Ürünler: Uçucu yağlar, Sabit yağlar: Kokular ve vücuttaki genel etkileri; Aromaterapi Reçeteleri;
Masaj ve İnhalasyon Uygulamaları; Pediatrik Aromaterapi; Riskler ve Uyarılar; Basit Aromaterapi Kürleri; Uçucu
Yağ Kullanımı ve Aromaterapi Uygulamalarında Dikkat Edilecek Hususlar.

SGH231 Aromatherapy ECTS: 3,0
Definition  of  aromatherapy;  History  of  Aromatherapy;  Application  Methods  in  Aromatherapy;  Sense  of  Smell;
Psychobiology;  Natural  Products  Used  Aromateraphy:  Essential  oils,  Fixed  oils:  General  effects  on  odors  and
body; Aromatherapy Prescriptions; Massage and Inhalation Practices; Pediatric Aromatherapy; Risks and Alerts;
Simple Aromatherapy Cures; Use of Essential Oils and Things to be Aware of in Aromatherapy practies.

SGH233 Hijyen ve Sanitasyon AKTS: 3,0
Hijyenin Tanımı ve Önemi; Kişisel Hijyen ve Kişisel Hijyenin Kapsadığı Konular; Ağız ve Diş Bakımı; El ve Ayak
Bakımı;  Sağlıklı  Beslenme;  Fiziksel  Sağlık  ve  Egzersizin  Yararları;  Duruş  ve  Hareket;  Ruhsal  dinlenme;
İşletmelerde Tuvaletler ve El Yıkama Alanları; Sanitasyonla İlgili Kavramlar; Sterilizasyonun Tanımı ve Önemi;
Dezenfeksiyon Tanımı ve Önemi; Sterilizasyon ve Sanitasyon Yöntemleri; Temizlik Türleri; Temizlik Maddeleri;
Temizlik Yöntemleri.
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SGH233 Hygiene and Sanitation in Beauty Services ECTS: 3,0
Definition  and  Importance  of  Hygiene;  Personal  Hygiene  and  Topics  Covered  by  Personal  Hygiene;  Oral  and
Dental  Care;  Hand  and  Foot  Care;  Healthy  Nutrition;  Benefits  of  Physical  Health  and  Exercise;  Posture  and
Movement;  Mental  Rest;  Toilets  and Hand Washing Areas  in  Businesses;  Concepts  Related to  Sanitation;
Definition and Importance of Sterilization; Definition and Importance of Disinfection; Sterilization and Sanitation
Methods; Types of Cleaning; Cleaning Materials; Cleaning Methods.

SGH240 Güzellik ve Beslenme AKTS: 3,0
Besin  Öğelerinin  Tanımı,  Önemi  ve  Gruplandırılması;  Karbonhidratların  Görevleri,  Kaynakları  ve  Eksiklik
Belirtileri;  Proteinlerin  Görevleri,  Kaynakları  ve  Eksiklik  Belirtileri;  Yağların  Görevleri,  Çeşitleri
(Doymuş/Doymamış) ve Kaynakları; Vitaminlerin Gruplandırılması (Yağda ve Suda Çözünenler), Görevleri ve
Kaynakları;  Minerallerin  (Kalsiyum, Demir,  Çinko vb.)  Görevleri  ve Kaynakları;  Suyun Vücut  Çalışmasındaki
Görevleri; 5 Temel Besin Grubu.

SGH240 Beauty and Nutrition ECTS: 3,0
Definition,  Importance  and  Classification  of  Nutrients;  Functions,  Sources  and  Deficiency  Symptoms  of
Carbohydrates;  Functions,  Sources  and  Deficiency  Symptoms  of  Proteins;  Functions,  Types
(Saturated/Unsaturated)  and Sources  of  Fats;  Classification  of  Vitamins  (Fat-Soluble  and Water-Soluble),  Their
Functions and Sources; Functions and Sources of Minerals (Calcium, Iron, Zinc, etc.); Functions of Water in Body
Processes; The 5 Basic Food Groups.

STJ204 Staj AKTS: 5,0
Birim Mezuniyetiyle  Alınmaya Hak Kazanılacak Ünvan ve Görev Tanımları;  Kamu ve Özel  Sektör  İstihdam
Olanakları; Bireysel veya Takım Halinde Uygulamaya Yönelik Çalışmalar, Projelerde görev alma; Teorik ve Pratik
Bilgilerin Birlikte Kullanımı; Mesleki Etik Kavramları, Çalışan hakları, Yasal düzenlemeler, Yönetmelikler, İş Sağlığı
ve Güvenliği; Edinilen Bilgilerin Resmi Bir Rapor Formatında Sunulması.

STJ204 Internship ECTS: 5,0
Application Job Title and Description to Be Earned Upon Graduation From the Unit; Public and Private Sector
Employment Opportunities; Individual Or Team Ractice-Oriented Studies, Participation in Projects; Combined
Use  of  Theorical  and  Practical  Knowledge;  Concepts  of  Professional  Ethics,  Employee  Rights,  Legislative
Regulations , Occupational Health and Safety; Presentation of the Acquired Knowledge in a Formal Report
Format. alternately from each activity. Making the daily flow chart of the evaluations.

TAR165 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I AKTS: 2,0
Osmanlı Toplum ve Devlet Düzeninin Geri Kalması ve Yapılan Reform Hareketleri; Osmanlı Devleti'nin Birinci
Dünya Savaşı'na Girmesi; Osmanlı Devleti'nin Parçalanması ve Milli Mücadele'nin Başlaması; Mustafa Kemal
Paşa'nın Anadolu'da Milli Mücadele'yi Örgütlemesi; Birinci Türkiye Büyük Millet Meclisi'nin Açılması Açılması ve
Yapısı; 1920-1922 Yılları Arası Askeri ve Siyasal Gelişmeler; Lozan Barış antlaşması ve Yeni Dönem

TAR165 Atatürk's Principles and History of Turkish Revolution I ECTS: 2,0
The decline of Ottoman society and state regulation and the reform movements; Introduction of the Ottoman
Empire into the First World War; The fragmentation of the Ottoman Empire and the beginning of the National
Struggle; Mustafa Kemal Pasha organizing the National Struggle in Anatolia, Opening and Construction of the
First Turkish Grand National Assembly; Military and Political Developments between 1920 and 1922; Lausanne
Peace Treaty and New Period
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TAR166 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II AKTS: 2,0
Cumhuriyetin İlk Yıllarında Genel Görünüm: Tarım, Ulaşım ve Ekonomik Yapı; İdari Reformlar; Siyasi Devrimler:
Saltanatın  Kaldırılması,  Halifeliğin  Kaldırılması,  1923-1938  Yılları  Arasında  Yapılan  Sosyal  ve  Ekonomik
Devrimlerin Yapısı;Siyasi Muhalefet; Halkevleri;  Atatürk İlkeleri;  Kültür Çalışmaları; Atatürk Dönemi Türk Dış
Politikası;  1938-2002  Yılları  Arasında  Ekonomik  Gelişmeler;  1938-2002  Yılları  Arasında  Türk  Dış  Politikası;
Atatürk'ten  Sonra  Türkiye'nin  Genel  Görünümü;  1938-2002  Yılları  Arasında  Sosyal,  Kültürel  ve  Sanatsal
Değişmeler

TAR166 Atatürk's Principles and History of Turkish Revolution II ECTS: 2,0
General  View  in  the  Early  Years  of  the  Republic:Agriculture,  Transportation  and  Economic  Structure;
Administrative Reforms;Political Revolutions:Abolition of the Sultanate; The Structure of Social and Economic
Revolutions  Between  1923-1938;Political  Opposition;People's  Houses;Ataturk's  Principles;Culture
Studies;Foreign Policy of Atatürk Period;Economic Developments Between 1938-2002;Turkish Foreign Policy
Between  1938-2002;General  View  of  Turkey  After  Atatürk;Social,  Cultural  and  Artistic  Changes  between
1938-2002

TÜR125 Türk Dili I AKTS: 2,0
Dil: Bilimsel bakımdan dilin özellikleri, Dil-düşünce ve duygu bağlantısı, Dillerin doğuşu ile ilgili kuramlar, Dil
türleri, Türkçenin Dünya dilleri arasındaki yeri; Dil-Kültür İlişkisi; Türk Dilinin Gelişimi ve Tarihsel Dönemleri;
Türkçenin Yazımında Kullanılan Alfabeler; Türk Dili Çalışmaları; Yazı Devrimi; Ses Bilgisi: Ses olayları; Biçim
Bilgisi ve Söz Dizimi; Türkçenin Anlatım Gücü; Türkçenin Türetme Gücü; Türk Dilinin Zenginlik Alanları: Dünya
dillerinin Türk diline etkisi, Türk dilinin Dünya dillerine etkisi, Türk dilinin yayılma alanları; Türk Dilinin Karşı
Karşıya Bulunduğu Sorunlar; Sözcük ve Terim Türetme; Sözlü ve Yazılı Anlatım Bozuklukları

TÜR125 Turkish Language I ECTS: 2,0
Language: Particularities of Language in the Scientific approach; Language-thinking and sentiment connection;
Theories relating the naissance of the languages; Types of languages; Place of Turkish language among world
languages; Relations between language and culture: Evolution of Turkish Language and its historical periods;
Alphabets used for writing of Turkish language; Turkish language studies; Revolution of Writing.

TÜR126 Türk Dili II AKTS: 2,0
Kompozisyon Bilgileri: Yazılı kompozisyonun oluşturulması, paragraf ve paragrafta anlatım biçimleri; Noktalama
işaretleri; Yazım Kuralları; Yazılı Anlatım Türleri ve Uygulamaları I: Düşünce yazıları; Yazılı anlatım türleri ve
uygulamaları II: Sanatsal yazılar; Bilimsel Yazılar ve Yazışma Türleri: Bilimsel yazılar, Yazışma türleri; Okuma ve
Dinleme:  Okuma,  Okuduğunu anlama stratejileri,  Eleştirel  okuma;  Dinleme;  Okuma Dinleme İlişkisi;  Sözlü
Anlatım: Doğru, güzel ve etkili konuşmanın temel ilkeleri; Beden Dili ve Sözlü Anlatımdaki Yeri; Konuşma Türleri;
Başarılı Sunum İlkeleri ve Teknikleri; Sözlü Anlatımda Bazı Söyleyiş Özellikleri.

TÜR126 Turkish Language II ECTS: 2,0
Composition: Rules of writing a composition, paragraphs and wording in paragraphs; Punctuation; Rules of
Writing; Types of written expression and practices I: Think pieces; Types of written expression and practices II:
Art  Writings;  Scientific  Writings  and  Types  of  Writings;  Reading  and  Listening:  Reading,  Strategies  on
understanding  of  the  reading;  Critical  Reading;  Relation  Between  reading  and  listening.
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YPZ203 Avrupa Birliği ve Mesleki Eğitimde Yapay Zeka Uygulamaları I AKTS: 3,0
AB’nin Tarihsel Gelişimi ve Kuruluşu: Avrupa’da ekonomik ve siyasi bütünleşme, Temel antlaşmalar; Avrupa
Birliği  Kurumları  ve Karar Alma Mekanizması:  Avrupa parlamentosu, Avrupa konseyi ve AB konseyi;  Yapay
Zekâya Giriş ve Etik İlkeler: Dijital çağda avrupa birliği, Yapay zekâya geçiş, Dijitalleşmede etik kurallar; Yapay
Zekâ Türleri ve Kullanım Alanları; Kodsuz Yapay Zekâ Araçları: ChatGPT, Google Gemini, Claude, Jasper AI;
Prompt  Mühendisliği;  Görsel  Üreten  Yapay  Zekâlar:  Canva,  Midjourney,  DALL-E,  Adobe  Firefly;  Yapay  Zekâ
Uygulamaları:  Görsel  tabanlı;  Video  ve  ses  tabanlı;  Mesleki  Senaryolarla  Yapay  Zekâ;  Proje  Geliştirme

YPZ203 Artificial Intelligence Applications in the European Union and
Vocational Education I

ECTS: 3,0

The Historical Development&Establishment; of the EU: Economic&political; integration in Europe, Fundamental
Treaties;  European  Union  Institutions&Decision;-Making  Mechanism:  European  Parliament,  European
Council&EU;  Council;  Introduction  to  Artificial  Intelligence  and  Ethical  Principles:  The  European  Union  in  the
digital age, Transition to AI, Ethical rules in digitalization; Types&Applications; of Artificial Intelligence; No-Code
AI  Tools:  ChatGPT,  Google  Gemini,  Claude,  Jasper  AI;  Prompt  Engineering;  Visual  Generating  AI:  Canva,
Midjourney,  DALL-E,  Adobe  Firefly;  AI  Applications:  Visual-based;  Video&audio;-based;  AI  with  Professional
Scenarios;  Project  Development.

YPZ204 Avrupa Birliği ve Mesleki Eğitimde Yapay Zeka Uygulamaları II AKTS: 3,0
Avrupa Birliği’nin Temel Değerleri: İnsan hakları, Eşitlik; Avrupa Birliği’nde Dijital ve Yeşil Dönüşüme Geçiş:
Dijital avrupa vizyonu, Avrupa yeşil mutabakatı; Yapay Zekâ ve Etik İlkeler; Yapay Zekâ Araçları: ChatGPT,
Google  Gemini,  Claude,  Jasper  AI;  Prompt  Mühendisliği  I  ;  Prompt  Mühendisliği  II;  Mesleki  Simülasyonlar:
Senaryo tabanlı  öğrenme; Yapay Zekâ ile  Chatbot;  Sosyal  Medya Yönetimi  ve İçerik  Üretimi;  Yapay Zekâ
Destekli Satış ve Pazarlama; Mesleki Alanda Yapay Zeka Araçları İle Proje geliştirme; Mesleki Senaryolarla Yapay
Zekâ I; Mesleki Senaryolarla Yapay Zekâ II.

YPZ204 Artificial Intelligence Applications in the European Union and
Vocational Education II

ECTS: 3,0

Fundamental  Values  of  the  European  Union:  Human  rights,  Equality;  Transition  to  Digital  and  Green
Transformation  in  the  European  Union:  Digital  Europe  vision,  European  Green  Deal;  Artificial  Intelligence  and
Ethical Principles; Artificial Intelligence Tools; ChatGPT, Google Gemini, Claude, Jasper AI; Prompt Engineering I;
Prompt  Engineering  II;  Vocational  Simulations:  Scenario-Based  learning;  Artificial  Intelligence  with  Chatbots;
Social Media Management and Content Creation; AI-Supported Sales and Marketing; Project Development with
Artificial Intelligence Tools in the Vocational Field; Artificial Intelligence with Vocational Scenarios I&II;.


